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پ۳ 
اھت ”عخّوئٰ ھوٹا هی مگی ذباۓ چا لھا غذاکوارۓ ےا ان درد مجیٰ تھفیفت 
احَيَماقيٰ هی ازر سائمہ ادکے غلامات بدعضعَی ' کن بھی شامل: هرتي- ھی :ازر 
۔اعباث مک :اباب بدهضسی -ے هی دی عالم ه آمزل لج پہ هی تک معدوااے 
اش کو دور ارز احیاب بدنعقامیٰ کو زقع اور >حہتا کئ حالت کو قایم کون 
:واسطر ‏ ڈور کڑنۓ ۔خراش معدداۓ اٹرس نائی ‏ ٹرفت آت ہمہ باھقدار 
ادس گر عمراہ قوف مع عرِي ے تیں سرتمه دی مَیىٰ دیتا: نہایت 
طالیّہ ھی ارر کبھئٰ سیف پانی ملافو( ہق تو ۔یانک ایسق بھی بمقدار 
در تونں بوله ے ‏ دیۓے هیں۔ اوز خیساندہ چریتهَ ایس ۔حالتٗ میِی۔ ذیتے ٍى 
حجبقہ معدہ کی جہلیانں سہت ارر تھیليی' پر جائین اور جب نم سعدہ قوتو 
پان گریں پھٹئريی ساتھهہ عفوف سونمھە ے دن مین قد 7 می دفعھ دیئ ے 
بہت فائدہ ھرتا ھ ی اور اگر بغت کی ریو ٭جى درد هو تو 8 گرا یمیڈک 
کا مرەم مالش کرین اور کھاۓ کو ٹرس ائی ری آے بسمشّہ ڈو اور 
جب بسبب ]لو یا چاسے رغيرہ ہے کھانے پیک سے دز معدہ < وتاھو ٹو ا سی 
چیزونے پرھیز کرینں اور >٭ت ق ایم رکینے کے لئے ثبدیل ]ب رھوا“ر تنقیۂ 
مذہ ر غیرة کرتے رہین ٭ 


۲80688۰( 
ڈسمہمیا یعنی بںعفؤ٭ی 


علامات ٭عدم اشتہا ٭ ج ىی ملاناہ نف شک 7 چماتی ٢‏ جلا ٠‏ ا کٹھی 
معدہ میں درں ھونا بعد کھاذا کھواۓے ہے سعدہ پزگرانی ھوتی ٭اتوائی ٭ زباں 
میلی ہ سسٹی ہ تبض یا اسہال ٭ تے:ھوے ٭ ہاتهه پاوژن کا سرثٹ ھونا٭ درد 
اور دوراں مرہ آنکھوں ہے تل یں یرہ رید ٭ کی میں بہنبھنامتی کی 
آیاز ہجبم ھونی ٭ دِل دھرینا, ْ ا نیض ٢‏ پھر مار اورک رک کر چلناء 
ٹیس ٤ا‏ درد ادپرال کے هونا ٭. ارر کبھی اں علامتوں کے حاتھة علامات مرض 


۲ جہ٣‎ 

داریۃ معدرر پائیٰ اروعمن کی ابھی االدق ربھونی جین 'ھٴ امضابت ے ‏ ذقنھ بے او 
ضعف :او رلکوں ز عدم۔ خراہت:دواناد تهور ئا غلرطار یف ڑھناہ۔ زقاوہف 
هونی ٭ کھائیکو کم چباکر ایانا ء ثقیل چی زکھان یم گزم:چاہے :یا تبویک,یپنإ* 
شراب یا تما کو یا انبوں یا مسہل بقِز‌یِکڈزت ا-قعمال کرنا٭ نذا کھا ے ‏ حفغت 
و امراض جگر ارو لباب در ال اور گنی :لیر ۔ < پک حق ک ولا افجام برا نہوں 
ھی مگرصعەدت دبر میں ھوتي‌ھی ٭ ماج ‫٠‏ آھول ا یہ ع۸ بی کہ مرزضا گي 
"تقراب عادتوں کو دور کریں ارر عذا کا پرمیز رب اور اور 2 کو قوت: بی اور 
لم ات بد کو رفع کرینی ٭ راسطہ ۵ور کرۓے خراب عَادت ادر پزھیز غذا سی مرش 
٤‏ و ایی رقتی میں بہہت زیادء نکوانۓے در نى ادز “اف اقسام ؛ ي غذاسۓے پرهجز 
راوان اور تھانے 2 ساتھھ با بعد اوسگے پیم پانيی 2 پذوانی اور لجسم کو اک 
7 صاف رگھڈی ي اور کھاذا خوب جچہاە4 بر کھا ران اور دا پھانےۓ سے بعد میفت فگرد ) 
اور افیوں اور شراب اور کپر2 آ' پیایے ہت امقعمال نہ گرینں ان جو ٰذا ٦‏ 
صمرافئق ٭ زا نہو اُمکو زی ا ن‫ 7 نفي شکم ,ہف هو تو رش میوچات 
و ملیفات نہ کھارین اور وإسطے قوت معدہ گے کزڑوی اور مقوی دوارآن کا اسقعمال 
کریں مڈل چراثڈا اور جفطیانا! اور کوندری و یرہ کے اور کھانا کھانۓے ہے ایگ 
گھنڈھ پیشٹراس گڑا ی کا دیذا سی تطغید ین سن فع خی کو ٭ ربوؤد چبنيی 
زاچھیل مرچ مرخ یہه سب دوائیں بقجر, اید ایب اوکروھل بقوضے :کے٤‏ عرق 
بودین 4 ماتیہ خاق وا گودان یفالیں سی سے ایگ دو گوای رکھانے مے 


قبل إیوئں ادر واسطے لو کر لئے علاہات ۷مم کے 2ی کی ا یں ذکرآتيی کو کو 


د لی دی اور 
رقان گے تی ٭ در لم صرازات 
پارہ کھرون ,اور اإسہال ھوتو: غ کا برمیزا ادر قایس دیاس کا إستعمال کربی اور 
تی ہوتو و قیلیرّد ھیڈرنر میاکِ وی پا اکری اوزورٹِ ارب م چب مض م3ن 
نڈور واتع هر تر ہپمیں درا کو ہائی مایا خواتکے تیزاب ے غمراہ .ماک 


کھار ۱ دویم مڈلِ کاریونیمگ. آبپ عرقل. ارر میگنیشیا .ولیکر پنامی 
اگر تیض هو ت وملیناتِ کا امتعمالِ نکریانں ر ارر 


1آ[ م٭ہ ٢]‏ 
دیئے ے :یہی فایدہ ھہتا جیئٰ اور ھی لے حاتھہ جوھرازیوں: و کچل +مقداز 
حقامب ملک دیتے هیلٰ ۔٭ یبن کریہیڈکس ایملھی امقعمال ال ہے تجربۂ 
مرا بہہیوں سفیں .یایا گجا جب ٭ 
:۳۵۵18 ۳1 


اي زوس اس منه مین پأنيي بہرانا 


عامات ٭ ہہ مرض اکڈرمبس ا مھبر کو جکوقت: معدہ عہ ے‌ خالي 
موا دی داتھة درں معدہ .ہے سی هوتا ھی مڈل پاتی 2 تی مرتی ھی 
تھوڑيِ پا زیاںہ کھني ؛ پا پھدگ جصں ے ڈرل بالکل جاڈا رھنا ھی ۰ اسباب :- 
مڈل بدەضكىي ہے ا ں ٭ عاي 7 7 ںْ,. درل معدہ ے ھ ي اور ترش ٔ 6 
ہج وت بہت مفید ھی لنحّنھ م ٹیس نائی گرڈ آف 
بممتہ دس گردی ڈیلیوٴ هیڈرر و سیانگت ایمڈ ںی ب:ند لیکر پُقادی ی یی بوند 
ون کا ای 7 پانی نصف نصف اواس ان ممیت گو ملاکر ايك امقذار 


الشذدطرے ڈوےرں دئعية ڈن یں دیں ٭ 


آ65 03.6800:: 11 
٭ می اٹیمیسس یعنی قی الدم ہ 
٭ غلانات :٠‏ ميیاہ زنگ کا خون بە آمیزش غذاے كم یا زیاد: می هر تا فی 
اورایک طرم ۴ دز ار بوجھە اوہرمعد٤ٗ‏ گے قل اسکے سن وت می او 
چُہرععریضکا-پھیکا اوز نون زرفی مایل ھرئی ہیں ٢باب‏ ٭ بخون حَيِضضکا 
بفدھونا ٭ٗ کم يگومڑی ٣ا‏ د,اٴا پر جگر یاحال ے هوناہ اور ُعذۃ قٴ چوثگنا 
جس سے کہ ظرائوں معدء ٤‏ پوت جائیں ٥‏ وافع هو کہ کبھی عیب 'جتماع 
خر ا ممندئی لعاہدار جھلئی مَوِن نہ خون قّی هوٹامی ارز می إفٰۃْ'ھ 
انا عظریٰ ے لوٹ کر خون آثاعنی ارز کی مرف ڈیقعمرئی جہ سے بی ىوں 


٠ 


] ہ٢‎ .) 

کی قوج ھوت یھی .× یمن احنیٰ نفعالدم میں بھانا ھوچئٰھیٰم افجام٭ 
گز ہم حیقی لک سجسبی کے وبھ مرضں دوتو اآچام:اچھا ھی اررجب ہمیی 
ای کیفسر٤‏ ھرتو بزاھیء علاي ہ مریضکوآرام ر چیںے: رکیوھے ارر غُذ(ھلی 
کاو دی اور ئوف ٤‏ پانی پاارین اور ام عقدار ولوپل:کھللکر ملیفات کا اجتعمال 
کرٹن اوز جب بہت خوں قی هو تو شوگرافت ایق ازراغیون کی گرلي کھاروں 
اور :یرف ا کا معدہ ے ارپر رکھوی اور کھلارین اور جب تی خوں کی, موتوفب 
ھوجاتے توضعت کو ملیفات اور مصغیات خوں سے بعالی: کک :اور اگر خونی 
بوامیریا حیض بے بند هو سے یہە مرض عازض ھوتو چونئیی نرے یامقعد ے 
کفارہ پر لگوین :اور غعیف آدمیون کو یہہ بیماری ھوتو مقوی ادربء دیں ہ اس 
مرضں میں گیلک ایعق ارر ٹریںں‌ٹائیں کا سن مال مفید ھی اور پ رک5 ورای آئ 
آئثیرن کا ویغفا واسطے روکنے خون ے نہایت “جرب هی اور معدئی تیزاب ساتمہ 

سقویٰ'نباتی آدوی ے کھانا بہی عناہب ھی ٭ 





۔طامعمصماق :ط٤‏ آہ <ددصونہ.: 
٭ کینمر اندی اسٹمەک یعنی دنبل معدہ 0 

وافع هو کہ اِس مرضمیں معدہ کے اندر ایل“خت گوہڑ ی زخم ے ناتھة 
ھرايی ھی جسکو الاریزی مین سرس کہ ے مین ارر کبھی یپ گوموی' ما 
مغز ہے ھوتیھی 07 پ عیدو! بری کہنے شزرں لی اول تمم ائڈر معدۃ ے ان 
>وراخ 0 اس جو اھعا گی تارف می ااحدعن۔ خذوتی ین ماف عذینی معدہ 
برھنچاٹا اور دپیڑ هوج'تا فی شفانخحت مکی یپہسے مین کھ کھانیکے ٭رڑي 
دی ریچ دہ مینی درد شدید هوتا می اررقی هو جاتیٰ: قڈی ادر یہی تمم 
زیاجو تو غارض ھوا کرٹ یھی به نعمت تھم ڈرمے ارز :جبله پ مرض ,میدوے 
ئن خوزاع کے پلس ہو جو کہ مرئی کی طرف کی آت رس۵ جپبر چھوٹا 
مرج دی امک پاچان بہۃ ھی کہ نوزا کہانا 1ے ه4 یمد :تی ہوجاتی ھی 


٢ ۹۰م‎ 

اون دک 6 مور ےئ بوزہ ھرتا ھی ٭ مامت شریع میی غلامتیں اس :مریں:ئيی 
اون “سو نہدن ٭ رتو صرقمۂ درد معدء نازر یدض نی عق رملیں.ج 
یج تھ نے دنزی ے عریض ہنی لخروخضعیف ھیجاتا. جی (ر۔ لیک گول 
کروی ازرہر ام ےے بعلھ جرتیٴ هي اررپیگ میں ۵ز۵ ہایٹ ممدت:گا: اوز 
جان :ھتہ ھی ۔چنالچ٭ ایک امورت لس ' رض کی؛ دیسنب۔ عدم جم شُدت 
سن فازد بازاہ: ہلاکت نمرے ہے ے دریاۓ جیں. میں گرہڑیٰ تفی ۔ک لیک 
او ارگھائز ا۔پقال الو یی اائی:ھ اور تی حاتھه'[میزش خوں سیاۃ بازر رطوت 
وُخفاۓ ممنط ہے ' بار بارھوا - ھی اورحی ملاتا رھتا ھی ارر ٹکارٹن 
ترشا پاکشق 'آیا کرتی میں اور تبض الاحق۔ بعةاً ھی ۔ اور الغری ر۔انوانی 
7 ور ن +وٹثی ھی اور یھی :امکیں ایک . بڑری شناخت ھی بھعلاج ٭ 
گھانے ہے لگ هد امعلعی یڈل +ودہ اور شوبیائو ے نرہ ے بہت کم عقدار پار بار 
دیا کریى ار ! پبی چیزرنایٰ وُچکاری۔ بمی صفعد کے واد ے دینا فا فو یند 
ٹی ار ماوں ار بل اورگي رغیرہ کی اش بھی تمام جسم پو کنا 
موب ہ* اور درگ ے٤‏ 7+ کے کے لے جت : ے اث۵ویه کہاتے ھیں اور اسکے 


2 ۶ 
ج۲۸ و سائرا ہے ہا ک ست 


/ مہ حسےہ و 
اذی 1 معدہە ہے اوہر بٛاند ه شدی ٭ بوسنی پکاقلیور آئںل ۴ اءقعمال نہماوت 
پ ×8 9 .. 8 


میں ھی لُ 


۔جمدجھو؛)3 عحط٤‏ ۲ہ ہو ن5وءہ)×79۱ 





۱ ومنومن سا 


پرٹرریشی آب دے اسیک یہ 
ملامام بچیری۔ تُونڈ ین آسں؟ کی" 6 وکرمریض یپ فور وت ج چ۰ 
۱ الاب ٭ ّد٭ کی لمابداز مل زیخ ھرٹا و فضن کدیذسو ٤‏ ھونا ٭ سوزش 
آرڈڑھریں کاگہانااء ا ام عقیشم ۶ بر می ٭ علاج ف٥‏ 1 ہمقدازر نیا8۵ ,کھاریں 
ارز گر زاتی ”سنوی “کو شیکیں' اور غذا' بالکل موقوف : گزدیں- 'یمنی''کوئی 


[1 ٭ہ:] 
چئز کچ چ: چھنۓ گی ابی ار بوی آننونگو* 'ہذریمڈ حقذہ ے فا ؛؟ زی ھگر 
7 کوا مسہل کے . کھاے: آ قدوری 


1/01001 


انتی رائیٹس بعنی ھوزش امعا 

علاص اتی ٭ درد 207 پیہی میں ھوتا ھ ی ارر یہه درد دبانے سے زیادہ 
هوتا کی اور ہی پەول ٤ر‏ ٹی جاٹا ھی اور توضص بشدت ھوتا دی اور ٹی 
هوتی ھی ارر جی سئّلاتا ھی اور قی کے ساتیھ صفرا یا بدیو دار رطویی 
یا پاىخانه نکلقا ھی اور پاشاب مر رنگ کا ھوتا ھی اور علامات 7ےارکی 
ہائی جاتی ھیے اورضعف و فعاھت بدرچه غایت هرتيی ھی اور صرے کے 
خر یب ھچکیاں آتیي هین اررورم و ٥رد‏ کی زدادتی ھوتی ھی اور ھاتهه پان 
ٹہھڈق ہے ۹ وجاے شی اور حسم پہخنه سے ترقو جانا کی ادر آنکیدی گیس 
جاتیے ھی تال بدتهکہ جاے ھیی ٭ واج ھا کہ اس سعرضس من ید کے 
جمیع پردونں ین رشن ھی کی جس ےے کہ کبوہيی ا رطوبیسک بھی خانہ 
پری لونوم میں جمع ھوجاتی ھی از جتے بسیپ موزش کے مزن عوجاتی 
ھی تو درد بالکل جاتا رھنا ھی اور مریض حعلد ملک عدم ٢‏ راھی ھوتاھی 
امباب ٭ سوزش آور زھر کا کھاناہ مرض نّق ارر اف یکا احق: ھونا ٭ آنقوں‌میں 
سیت مہ ےت بوجاے متخ زوص ٭ عرض ڈول ے فرق بے ھی ئە٭ ترلنی میں 
بغار نہیں ھوتا اور دنگ ہے دبا سے درد مبی ‏ خقیف هڑتی ھی برھلا 
اس مرض کے ٭ عاس ٭ اس مرض میی افیون کا کھلانا نہایت “جرب ھ ھی ادر ٰ 
پیم پرگرم پائی سے سناتگ کرنا مفید ھی ٭ مریض کوارام و چون نے 
ٹچھو نے پر لٹائے رکھوں ٢‏ ن در ھرگز لات گا امتعمال نع کریں لیئن اگز ضروزت 

ھو تو ہو توگم پائی سے بذریعہ ؛چکاری کے بڑی آننوں کو ضافے: کردن ٣ور‏ بمه' دع 
ھوے موزش کے اکھڈزائل بث امغاد کو ضصات کر کے 'نداتی ہیی ازع ٣‏ 

ج- 


٢] ٣٢٢۸ پآ‎ 

خیماندہ امتعمال کریں _اور اگ مریض کزور و تو 0-2 پا 
دینا مذاسیں هی ٭ ھلكئی ءذ١‏ مڈل درٹرہ ر جاگوٹانہ د شوریص, ر غیرہ کھالوں 
برض ک پانئی پھکے کو میں ادر ڈ ر کوآپس ي۔ علاساتی ظاھرھوں توحار آکوه 
امنتعمال کرینں ٭ لڑکُونں کو جب وپ معرضٴ تچ 2 غ ھوتٹو افیو کو بہت احخباط سے 
إستعمال کریں اور گرم ای ے رف کو غصل: دن لی :گرم پانی سے پیتگ کو 
علینگوری .اود گرم السيی ک پلٹی تو متا پر باندھینں: ج 5 ر٘یر ور الڑک و ڑج 
پھ راس و کے اور کوئی چھز ام غذا ک ندین پرفرسے کك پررتو دینا 
سردر مو کو پھلے لقمس پنور ر ثۃالگر “ان ٹران اگر دوک مبری تر یک کے 
او ۱ سے تو اد د گریں۔ ع کو آممدِن ملا5 ر پاویںی ج 

ہبہ وڑگوں ں کو ہی مت کو انکرائے یس مہرض لاحق ھٍ ٹو گرے اپوٹر . رڈز 


21ج۲ا 
٠‏ ب‌ ذ کرینی ٭ 
‌ٗ‌‌'"۰ء ۷( 


اس مرض. میں میاع| رن کا خوں_ امعا سے اخرلي ٭وتا ھی : ارز اِجّر 
ن لوگوں کو الحق ھدوا ھی _ چو کہ مرض پدعضمی اور فقور جگر میں مب 
رھد مو ایر مڈل 7 ی الەم کے پت مرضش ضعیفبف اورنقیء آدمیوں کو ھوا کرتا ھی 
ْ تنہا یا ساتهه قی الدم 7 اور ڑھی عاتمۃ عبرض اسہال کے بھي اور اِس مین 
تو ارہ ھوتا ھی اور نه تُچو بغار ر بیقراری ٭ شخیص ٭ خونی بوامیرے 
فرق نہ کی ے ملینا ا سھیں ےت خوں گ کا سیا عوتا عی ارر مقعد چت- فہ تو 
رد ھوتاِ ھی اونتھ بائم نکلئے کی وقہتہ, کیہ تقلیغے اھوتی ‏ - و اکڈر 
۱ رخوں اس میں ؛ ہمت یا۵ یرتاحی پرخلاِ ہوا خر کے 9 وت ۰ مل ضا الدم 
آکہ ہی بعلی لیف ل ایکم گرٹرں پ اود انٹوںرچ 7۰ گروں ا اسگی یف لھا گی 
إدیطرم تیوں دغلم تی وی ون ہین ہیے اور ار کی سے جالب ریقی بیدا 


س۲ 


ا ججر کا فی باور :۵۵ا مغ ہی گھاوینں ارر اگران :اس سے نائدہ ہو تر قابضائد فرالیای, 
٭. بہاں مفصل و ی آلدەم ج گیا گیا بی 
۔حر0]ا صچتامموز 


: تا کی ۔ 7 نو : 
کالسلتيی بجی بعنيی تبصنں مم 
کت فکوز و ساخضہت اہعاے ٭ ات ٭ نقهہا ں افعال (معا 3 امجاب ی پ ھیں 
کے غداکی جہپہتتارےے خواش وو چ ڑون کا امم مین جمع ھونا * صقر کا کم پیە(. 
ھوناھ سکوی وعدم حرکت ٭' بعض اجِاء-اشُعا مزی ا نی یا فالج کا لاح 
جہناء آور !ھیاپا فیر ھاخہت اصعا اھ نہیں گھ اھمھاے منقدری اک 2 ںیا 
5 2ر2 وہ لی 
بالیل بقد وھ دا آوںل صوڑئتٹ ٭ِن نہیں 5و (ل, میڈ کی ہے ۔ڈافثر دق بنتہ ے [ھوتی ھ ی 
ود کا ۰ م دن ٢‏ کے نے ۹ ۰ : 
اور ۵ریم صورت میں ار ایس مخفن کو کنا چاعل ماعلاجے* جب ہسنجب خقص: 
([وعال مرو 3ژ یم ٭رضص) ھو پعفوٰ گز آیسی. 72( تہائی ھو کم ہو سکا فصلم: 
‫ اخویو نل 7 پل تے ر ریڈی 7 رم قوحجاہتر ۲ او کہاریی اجسکے سد مب ہے قضلاہ خارڈ کو 
اور اگر صفھرا کم پیدال ه۵ ت ھا .-- 5 ہا ہے راہ 9۶ .+5 معقد ارد یں ادر اگر 
٭ریش جو س وی اور عف م ھرذہت کی عاکامت نگویتو ےہ روم اچھنے: رگ نی مہارت :ھ''صان 


اہر اگر سرکی عادت قبض شکرم۔ خاقیٰ او تو ایاوا یا مرن گولی:ربوتد 


5 یق 


مہ 


چیئی کی یا پوڈوفولرى رت اکڈر کھلا یا کرای نی اور جھكکة امعاہ+ڈ ری :٭خمت غند۔ت 
پی تجاربیں 2 .2 روغی ۱ بلداأجبیر 2 و ٹبل. یا شوسائینۃ رپ انا اغہ 2 ۔جالمہ 
کرانیوری "7 اس ممیت یم ما تو |یغفت لفدے . چکاری 2 : ذریعَہ سے نے 

: یئ خالص 2غ بج اھت کحجئ مھعہل کے مدلاگر براہ ہواز امعا تليی پزخچارد ن آوز شر 
۵ذچھ ٹھنڈ ےب پائیر گِِ کا ارپرشکم +- ڑا دپنا رقہفن کو دنع کرٹ ہی ااوز جیب 
ممضلا:مد ن خراشي حوچارے ےت ک تی کو اوپز گ یاران گے م 


کرازدن ئزز جب ھی خبفن کے عاتمۂ پہوض: امہال تھی بای ور تونعادۓ 





۔. 








ز ۲ 
سانھة لاحیق ھٹا فو ٹو حالت: اسپال میں _آ۵زبھ مسہلھ استعال فری اور 
'ھمیشە مرض ةبض میں نثق ا خیال رکمٹا جاھئی کە سزض فئق ے عارض 
هوۓے یا ایک آنت گے دوسری ہیں حلول کر ے تبض شعم لاحق نہوا هو 
خصوما رت تشخیص رۓ اس اسر کا بہی خیال رکوڈ چاھئے اور بعد داع دوے 
عیضی کے مقوی ادوبہ کا امتعمال گزدنی 'زرپرھز کا کنا بہمھ فربرھمی ارر 
ھرزوڑ چُل پھر کر عوا میں تغریے طبع کیا کرن ٭ 

٭نتآ(ہ0 


:یلک ای و 2 

ره هو کەه اس بنماری میں بعد وفات کے پەمتيی چجاکگ کر گے دی گھنہ بخ 
بعضں اما ے کسی خاض جزر مین ایک قسم کی گفچارٹ ہ وکر وم قد اوسکا 
بنه نظر آتا ھی ارز اوپز اوس حصق خاص 'معا ے ایک پھیارگ ار کشادگيی 
دکغائی دیتی ھی اور اوسمکئ حس و حرکسف بھی معدزم هوجاتی هی ٭ 
علاسات < درہ شدید شکم مس ڈوتاھی اور ناف اندر کو کہے جاتي کی اور ایل 
در تشنے کے ساتھع عقام ناف پرباری ہے عاتھء ھوا کرٹا ھی اور دبانۓ سخے 
اس درد میں افاقه ھوتا ھی اورشکم میں قبض ارر فعْخ رما ھی اور جی 
مہللاتا ھی اور ئی۔ اھوی ھی اور ثبض کی هرکڈت تیز: هو جاتئ ھی اہر 
عاسادت سذگوزہ با2 اسفعمال درا ے جاتی رقنيی ٭ نی اور کبھیی: برعات اسکے 
۱ زیادتيی پرھوتی ھن یعفی :درد کسی مقام پر قایم ٭وجاتا ھی آرر دہانۓ سے 
زیادہ هوتا ھی .اور تی می .پااغانھ یا:صفرا نکلڈا ھی ار رعلامتیی معوزش کی 
كي.۔. خاص .جگھہ:پر: قایم عوجاتی ھن اور |گر اسکی گوئی :۔تد‌ہمر ازم 
کن ۔جلٹ نئی جارئم ‏ تو مقام :ھوزشئ میں سژڑں ھوجاتی ھی یعنی. درن 
یکایگٹا ۔یالکہل جاتا ارمنسا ھی ار .ڈچھیستاے۔ پي دربی: -آتی: :ھی 
ار نقاسضا بقەت اھوتی ھی :ور جمم پسینہ سۓے ۔تر رتا هیٰ۔ارر اخبو کو 


]٢+۹۷[إ1.1ہ1‎ 

عریش نان ؛عق تسلیم درتا ٭ي ٭ بحبب ٭ مردی کا لگنا خصوصا شکم اج 
سے ۓے در میں ٭ خراب صغرا ظط زیاد تر امعاہر گرفا ٭ ہت ۔دون کا إسعا 
میں جمع هھونا یا ضاء کا “خمی ٴمثڈل پھر کے چو مرکبات دیسف کا 
جھم مجن سزازت کرفا ٭ مرض اسہال یا پش سی قابضات ادوہ؛: ۔ کا بکثرے 
استعمال کرنا ٭ ڈکم فی کیڑوںکا پڑجاذا 000 سوزتن .۔اسعا ہے فرق :یہہ ھی 
ئه معرض کالکگ مین اخار نہیں ھوتا اور دباۓ سے درد کی ا خفیف ٭ّتی ھی 
اور ایک مجیٹ طرحکا درد اور تشنے اوپرذاف ے هوتا ھی بر خلات ارسکے٭ 
اور درك عضاتی شکم سے ذفرق د,ه فی کے اس درد میں..]ھستہ ات شکم پر تُہو6ٹے 
ے درد بشدت > ھوتا ھی اور کاللکے صویى ابھا ن ہی ٭ الجام ٭ جبکوھ علامسات 
٭ وی ارر عوڑش کی نہوں تو اچھاەی ورنے برا .٭ علاىي ٭ جسسا یہہ دریازیبت 

9وجارسے کہ این صرض ہے ساتپه (معا مد سوزش نہنى ھی توویہے ‏ سے 
ذدیویں ھینگ و کالی م ری ذز گن تان گریںی تگا افیؤری فصف گرٹری ے 
ایک گریں تک اسکی ایک گولیی اسیطرم چار گولیاں چار مرتپبقاصل در دو 
تیں تین گھنٹے کے دیویری بعد اوسکے ایک اونس رغی دی الجبر اپااریی . ادر 
گر سن سے دہہت نت آرےے تو پار بفر چارل کی بے میں ایک قرام ,ٹنگچر 
صلاکر حقنۂ کریری ادر اگر اس تھے بھی دسمت نہ آرے اور کوئی علاصت سوزش 
کی بھئ غمود نہو ٹو صریض کو افدونں بمقدار قلیل ساتھه کلورکف ایہر ہے 
دیتے رہیں حر تک کە دست نہ آرے اور واسطے تخفوف درد کم ے گرم پانی 
یا ای پانی موں جس کہ پوس حشخاش جرش کیا جوفلاوں کو ٹرئرۓ 
سدیفک رن 7 اگز موزشن 'معا ین عالسطوی. آبقدا با توسط مصرض من ظاھر 
ھون تو اوسکا مشپ علاج سوزش امعا نی . ادا وإمطے دفع کرپے نک اور قبضشض 
شکم کے گرم پانی کو بذریعہ حقنهہ پراڑی پنچاوؤں ادر واضے ہوک ای 
عرض میں بارجود ایھی تدبیرون کے جلد تر قبض رنع کا 905 ساترین 
آئمودن ر رہز ڑے بعد امقعمال آن درارۂ ں کے نو پادفازہ کی ' وھُلیھئہ 


۲٢ ٣۷۴ 


۰ا0 0م 

ٹیل عالک ١!‏ 
یہھ مرن :کٹرمیعدگر: اور سجعہ کی کے کھود ۓے والون اور عدسمے ہے کا رالونگو 
سواءگرتا ھی ھ علامات ٠‏ اگڈر کم ہد درد (وز قبض رتذریم ھرا کرتا ٭ی اوڑ 
[سےہ قھم در اور ضعفھاتھہ پارٴ میں ھوکر اکثٹر نالے ھوجاتا ھی جورے تبضشضء 
ھ“ ھوحاتامھی - نیس ۰٠‏ اس رض مخ مسوڑون و 'کفاروی ٭ہ اعدی ذیلگوں 
فعریز نظر پڑتی ھی ھوا امکے گدشتہ احرال مریض اور اومکہ پیشۃ ے لحاظ سے 
نہیں کرئےءے هن برخلاف سہرضص کالکا >٤‏ ٭ اچام ٭ اکثر اجھا هی ٭ غج ٠٦‏ 
دس لاے کی ت کیم گریںی واسطے اکے ٹدرورڈرام کمٹونذد جیلہپ پوٹر کو 
پان گرزین گلوعلی کے حاتبھ ملاکر کھلاریںی بعد تھوڑہے دیرے ایک ارنں 
آپسہمالتی اور تیں ارس انفیوژں سنا ملاکر پلارین اگر آ ی دسہف ٹہو ٹور دو 
ںی گھقۓ عریش کو 5 ابی میں بٹھلازین او رک2 بای کی +ےگاری 27 
میں کین ارر اگر اس سے بھی فایٹن نہو تو در ارنس کسترائل یودن ٭ درد کے 
دفع ۔ے لے افیون کھلارون اور بعد دست ھرے کے چند رورژئڈگ 'سلفیت آف 
مہومنھحا سے اصعاھ کو صاف رکھٹین اور اخڈر < نی ایوڈایِک 0 پقاموم دوئے ھیے 
اوز مزیض کو ڈحدثہ اُرس. ۰ سے باز رٹھئن کہ ھکل ححسی تٹ 7 زافت 


عارض فہپاھے ٭ 


70 458 


علامات ‏ و یہةے 0ت ۳ ات اور کبھی بقدریڈ ھوا .۰ ھی شک رذام 


- 





)بعفغروؤ قولنے جرکە سیسەے عرکبات ے جسم یں سرت کرۓ ے ھرتاھی 


 مہ۳٣‎ ٦ 
جاتا : ۰ سک ہار نت دبفہڈ سے نر اور مورڑز نے 2 3 نے ی لاو‎ 7 
۴ ے 0 ڈھول کی سی آتی سی اور ×0 کس اور‎ ۳ 
0 پیشاب بھی دذت ے ھوٹا ھی ۔ اور یہھ ر ڈیم معدا اور امعا مچجی ھونی‎ 
آوؤ بھی بئیری ٹونم نے خانھ ميرىی بھی بسدوب ۔سوراچ: ھوے' ا نتوں ے‎ 
پائي جائی عی ٭ اسباب ہ قوت امعا کی ژایل ھونی ٭ خراب غذا کا کہاناء‎ 
مسہلة آدریە کا فثرت بے امتعمال کرذا 0۲ فڈرت ے شراب ہا چاے پیئيی ک‎ 
مرض بائی گواه ا ھونا ٭ تشَیْیفمٰی ٭ مرض امالاقا سے ین فرق:کرۓے ھیں‎ 
کہ اسمقا میں پیت مر ایک جادب هاتهة لگا+ رٹبھ سے حےاذزےس ٹھو ککے سے ایک‎ 
طرخعی موجی سان ض کی ھوے کی ہاتھ"ە می “عسوس ھوتی ھی‎ 
ج. ۷ رن‎ ٦ 7 پ ۵ ری ى۰ سے اخہ۔! رج کے ت3 کے دائع تعتم‎ 
پائیکو‎ ٤ کے اف عف8 کے صابتف رگھنے 75 اخ حقھذه کم راری یا ممہلات ادرف‎ 7 
ر پگ پر" بانده دی با مد و نے مد! ۶ چوزکی تلی مم مہٹرز م٭ڈی ََ کت ن‎ 7 
. ہلان‎ ' 
چٹکا پک, ر مرش ر2 ققمئ ڈری جو نی ۵ین اوز ء'دت ح کے پھرنے 1 متا‎ 


ارز مولد زیاےے من( مرن ٦‏ 


۰ [07۶ج 11 


فیس سس سب بوامیر ٭ 
اگ ثار مسمد ایت اندارونی : دومری بیررٹئی 0> ملامفغ اندروتتيی 


سی ٹاو عسمون ھن 


5 سے سم سم رہد تمس شوہم 
سے ہے سس پسمول پتو 
سب مت پور ید 





1 اسکو پائیلر بھی کہٹے ھین ٭ 


٢ ٢۹ك۳‎  1 

کی ہ٭یرز۔( ١‏ ) ے اندر کولنی چیز اٹكي هوئي:معلوم هوتی ھی اور پاخانہ 
۳ رسواس ۔عمیشۂ رھةا ھی اور پاذانة کوٹھدر دز اور خوں کے غاتھۃ آتا ھی 
اور پیشاب بھی درد ساتھہ دقت سے ھوتا ھی ۔اورکمر اور ران دن اور 
عواے امکے عوزتون گے رحم می بھی ارہ ھوتا ھی ٭ علامات بذروني کی ٭ 
عیبرزہے کنارسے پر چھوٹے چھوٹے گول گول مسا پوسْک یا لعابدار جھلی سے 
تھےنے۔هوئی ٭ورےۓ ھیں اوران مسوں سے جب کبھيی ھوں 1 تاھی تو تو اوسکو 
خرن بواءیر کہی-ھون ایز ان پڑی مین بلیڈگ پائیلز بولکے عبی ارر جب 
چون نگل تو اوھکو بادی؟ بوامیر اور بلاڈنں پانجاز کہکے ےی ٭ اسباب 9ئ 
و۔آزامھ معبش رعشرت میں اوقات سر کرٹيی کایمی ‏ بضئ شکم کا ھہونا -ٴ 
شرائیں. می خون کا زیاد٭ ھردا - گھوڑی پر_ہگثٹرت چڑھنا پیسەیاخوں جو 
کھ پہسکي داون سے کھمئی ء فو سے جاری ھو إرسکا بفد هو جاذا - ایلوٰہ کا کثرت ہے 
امتعمال گرنا - مبرژ ے وریدون پر پاگ کی اندرونی چیزون ٤‏ دبا پڑنا 7 

ورتوں کو جمل ھونا ٭ انجام ہجوتم سو دن عرزن رھ روب ووجارنے 

ٹوٴرا فک ورثه اچجپا ھی لیکری ضون دیر مین ٴھ : وتي ھ ی اوربّے یاتوی 
آلمی کو خو ىی دواحی رما ھونا خالی از فایدہ ہین ۔ ھی 0 سے ررکنے سے خون 
اکثر طرفف دساغ ي) اور اعضاء ریس و غیرہ کے رجوع کرٹا ھ ی جی ے خوف 
جان هھوتا ھی ٭ اي ‫٠‏ دو طرحکا ھی ایگکے' ع م دوسرا عائ 3 عام ٤‏ یىی اُصہل 
يہ ميی کة مزا خون گی حرلت کو شک کے اندررني اعضا مان قایم 
و ال کمن ارر معدء اور امعا کو صاف کرتے ردیں: - وا۔ لے قایم رکھکے 
حرکت دوراے خون ہے چل پھزکر تفربے طبع کیا کرینی اور جو غذا که خونں کو 
زیادء پید| کرے 'رمکو مم کھایا کرٹ ا ارز واسطے نیہ ری موہ اور اسعاۓ سلیغات 


مثل معچوں ما اور گندجک' ہے یا یرد چیٹی حاتھہ میکئیمیا ے یا کم 


5 تو خر 





مہ 





٣.‏ ]اعد مقمعد٭* 


)1[ ھب ] 


فرققباز بلوپل :معتعل کریی ز۶ ) ): ابر خاصس عالے یہھ ھی نہ معوں. کونخراب 
(طوزت: اوغیرہ سے طافے: رکھٹین اور ھرایک پااخائھ ے بعد تونڈ ہے پانی سز 





مسسون کودھوویں اور اگر پانخائھ کے وقہت اھ نەل وس تو پھر لومکو اندر 
کرین' اور خوٹی بوامیر هو یا سعہ میں درد هوتو ٹمنقدے پائئ یا جرہ ر قابض 
دوارنی سے حقنھ کریں یا اون دواوُن ے پانی یا مرعم کو مسون پر اگاوبنی ”جیسا 
ٰ کہ شوکرافی ‏ لیڈ یا مروکب رم مازو رغیرہ اور اگر خونں ہکثرت آخراج سو 
هو تو قابضات ادویۃ اکھلاوڈن اور معون کو بذریعه لمویٹگا ارر کچڑے کی گی گے 
دباروی اور اگر ۵رد ر حوزش مسرنکی زبادتی پر ھوتو جونکین اگرین .اور 
پلٹس. باندھبری اور جب مس لٹک آو ای تو مازرگا مرعم ضف بہت مفیه خی 
اور اگر سس اس گکثرت سے ھون ٤ه‏ جاے: براز گو بنُٹ گردیرں 5 حالت یر 
ارنکو کانگ ڈاائی یا مضبوط موت یا ریشم سر آنکو خوب گسگر 297] میں ٹا کھ 
روے خود کگيی ک رگرپڑین اور روز مرہ معدہ ارز إمعا کو سلیقات سے صافی رکھنا 


اس مہرض ہیں ٹدہایمن مہقید ھی ٭ 


منام80566 ٭ عائہ] 


ان کس سسں سہشھو 
راغ ھهوکه اس مرض میں کچھە حصہ تمرڑا یا زیادہ آنتول ٣‏ دومرے' 
آنخون کے اندر حلول ک رسائا ھی اوریہە مرض ائثر ایس مقام پر ھورتا شىی 
جہانں ہر چھوٹی اور بی آنق نی آیسمیی: ملی ھرئی رھٹیٰ ہین ارز کھی 
آنمحم حلول کرذد والی کا کفارہ ایس آنت کے مرسے کے ساتھھ جسمد ٦‏ حول 
ٰ واقع جو جح بذریعہ او 7 جت جانا ٹیو اور آئت حارل کرنیولی ۱ +7 3 


ہے 














2 او آظریفل صفھیٰ آیز دوۓ کا استعمال پ کے علیہ پا گا ایز 
سری کا کھانا بھی مود می ٭ 


7-2 


)۴ 
براز کی:راہ, :گر برتی ھی جس سے منعذ آڈٹت مذرئوز کا جر یڈہ فرگیاتھڈی 
کل جاتا ھی اور مریض اچھا دوجاتاعی اور مواے اسکے اور اسیابب بی مین 
جس بے سنفن آنقوں بۓ بذد ھوماے ھيین مثل امگے آہأت۔ می زی ہے 
+ضت مانند کفکر گے پوجاریی پا انتین آینٹھکر پٹچیدم هوجاریی یا: نی وئ 
جج و امعا ے پاھر ھو ارسکا دبا ارنکے سقفت پر واتع هو ٭ عامات ٭ : مثڈل ۰- 
مض توائے کے دن اوریہہ مرض ان عامنوں سے شروع ڈوتا ھی کہ پالخائه کے 
رقت بعد خہت کو تہکے ے یکایک درد شدید قولنی کا احق ھوتا ھی بعد اہکے 

پادخانہ اس وت باربار معلوم ِھوتا ھی ا رر بڈچش بشدت ھوتی ھ ی‌ اور 
ٹووڑاسا خوں ہآمیزش آنو بے خارےم ھرتا ھی اور عالمنین سوزش امعاکئی ظاھر 
هوٹی بی ارر تی ے ساتھھ پا غانہ نکلٹا ھی ارر پار بار ٭چعیبانں :۰ آتی ھن 
اور اخیر کو اکڈر مریض مرجاتا ھی م٭ تشخیص ھ علاصات مندرجڈ بال سے ؛کرےۓ 
مین ٭ عالے ٭ اصول عالے یہہ ھی کہ موزش کودنع کریں اررتی کو کم کربی 
اور آننوں ے مففڈون کو جوبنٹ ھوگئر ھون کھولیں ٭ راعط دفع کر موزش 

ک اگر کسی خاص جگپهە شکم مد نی رد هو تو جونکینںی لکائد ن اد زگرم پانی 

سیکیی ارر پلٹس باندھین اور 7 سوزش کی بہت نیادتی ہو تو بعض مرتبہ 
فصد بھی کھولئے ھین اور راحطے وکا قٹی گے ایفور یسنگ ڈرافت ساتهہ دو 
تارہ کری ای ژر ری رز ادیوں بار باز کھلاریں تا؟ہ حرکت در 
امجا کي کم حوجارے اوز حجسد ٤ہ‏ اخجاب بعد ھونۓے مذفت امعا کے ر جہی 
مشخص وو توعقے مثل توالي ے کروی او بعف تدابور علي قول لن مے اگر 

دمت نہڑ تو اخیر درجہ صن پوف ٤‏ خاض اس امقام پر جہاں دوک وت 8 

دوسری آنت مین حلول ٹرگئی هو چائگ بے آنوں کو درصف گردینی ٰ آدھہ ٰ 

او پارہ پلاریٔی' جدکی بوجھہ کےا تت حاول کرقیوالی وہ اود اعمّین سے ال 


اد (ہو راۃ: راز کی کول چارے: سگر ان درنوں: تدبدروں سے . خطرق جان ھی ٭ 
برَشن َکلو رو فارم ۓ بیہوش کرے ایک لیبی ہچکاویٰ: کی لی مقعق مت 


۱ ۷ 8 
ایح میں اور درم پابی دو امقدر آنقوں :میں داخل کریی کہ بی خوب تن. 
جادے۔ اوروقتہ اعلنے . پافیٰ کے طریسبی ام حائمة بے _مریضف کے ہو کو 
امسطرمیر ملین :کہ آنتوں کی بے ایت دومرے سے استفرق ھوجاریں اوز 
دھوکتی ے ذریعہ ھرإ :کو رکفم سے إسعامنی بہونچاروں جسن تے آبت حلول کی. 
عوثٹی هوا کے زرر سے باھر نکل آتی ھ ی ار عریضش. اچھا. اھوجادہ میں کْ 
اٰس موض میں کوئی عٰك! کھانۓے کو ندیں دودہ ارر ‏ پغنی کی ہچکاری بار بار 





۔قتاآہ0) ز۳۳ 


٭ پیری ٹرنائیٹی یعنی سوزش ہمری توم (۱) 


اس مرض میں پیری گرنیم کی چموثي چھوٹی شربانوں میں خون ے 
اجتماع ٭ وب سے کاڑھی اور لسد!ر رطوادین اور کےپرە ردق رظ وہمئثہ مڈل 
پانی ے خار ج ھوکر تمام سام اعضاء وروی خصوصا ٭طلم ا پر پھیلٹی 
ھیں بعد آو۔کے یہە رطوبتیِنى بشکل جھلی ہے صفہیں ھک رھر ایگ اکا 
اقدررئی کو ا ایکدومرے ہے منصل اور پجوسذہ کردیٹی قژری اور لبھی رتیق: 
رطوبات زا۵٤‏ خار ج ھوتی بن : کہ ہے گے مرض ' (سئمقا غونجاتا ھی اود 
اعفہاء مذکورہ پانے وٹ ھ اجقز ے نی نات اور کبھي ٭ے ا جمنے خرآاب رطوِنٹ 
ٹوبرکلس کے | پیری لت ہن موزش خغفیف مرتی هی اور اسغا و غیزہ 
اضعا “آنەرزتی پیاری ونم مہدرى اے جمتا جائ ھی ہی اور یھ سم 'ھتدومقان 

اکثر ہو کت فیٰ اوز انگریزی میں افو ٹور کیولر: پیری: ٹونائی پت 
- : فّ ایر اجب وت زغم باہو و غیرہ کے کے لگ گے ا پيري ونم می 
وش خری 2 توْْمکو تزمذت لی پجروع لرنائیتش دوتقے یں اریہ یہہ 


٦‏ پچ ہی د۰ 5ڑ 


7ج وم رر سے مد م می نہیں سر دا مت 5 






۰٢۳۷۰ 
قسم بھی هندیدتانی.)دمیوں میں (کڈڑھرا کرتی‌ھی !رر جوءء یسب غردی‎ 
ئن یا 'بہمف مثتت ومعنت کرۓ یا مغزل چلۓ کین مانذگی ار غیرہ سے تمام‎ 
ہیر رنیم مین مززش اماک بی یف وگ تیرستان نعل کم پان جاتیھی‎ 
او جو مزرشن پیر ٹوندہ کی 'معدە ر امعا میں سوراح۔ مونیک حبب سے ٭وتی‎ 
یآفس نے آدهصمی جاٰ علاک موجاڈا ھی اور جو سوزش که پوری ٹوٹیم موی‎ ْ 
وش رحم ے باعہثت سے زچازنی کو ھورتی ھی ٴ هہ بھی خطرناگ عی اور‎ 
اوس کا بیاں پیوار پیرل پیری ٹرنائی تس مین وا گا ھی ۔ ارر یہه عزض‎ 
درطرحکا ھی ایک جاد دوسرا مزسن ٭ علاسات حاد کی ٭ قوی آدسیوں کو تمام‎ 
پیرئ ٹونیم میں عوزش حاد ھوتی ھی ارر بعد ٹرزہ ۓ پیی کے کسی مقام‎ 
چازر ہے‎ ٠ درد شروع ھوگر تمام ہیی میں پھبل جاٹا ھئ ارر دباۓ پاکسی‎ 
لگا ے زیادتی اس درد کی هوتي ھی یہاں تک کہ بچھونے کے کیڑے کے‎ 
لئ ے ؛٭يی درد زیاده ھوتا ھی ارر ٭ریض ہٹرژن فر سور گر حمت لیا‎ 

رھنا می اور بن گرم اورنبض ضت و صغیر و ؟ەچی ھوئی اور گامے بھری_ 
عرئی رفوم ھوتی ھی اور چہرہ مقغیر ر >ضمحل رھنا ھی ٭ پالغانه تبض ' 
ہے اور پیشاب سرے ر ۃلیل المقدار ھوتا ھي زبان میلی ارر کبھی خشكث ابر 
ورے رنگ کی اور کغارے اُسکے سرخ ھوے میں اررتنفس دتتے ھوتاءی 
اخعوما سانس نکالٹر وقت ادرجی ملاتا هي قي‌ھوتی ھی اور جبکە یو مرضں 
یہت . راب بوجو می وو ہشدت ھرتی ھی اور در پھیتگ کا. یک پیک 
ٰ جاتا رهتا هی شلم ریم یاآپ خون ے پھول: جاتا ہی ھاتمہ پان ٹھلڈے 
۱ ھوجاتے ہب بی او ر آخ کو ابتداە مرضش ے‫ ۳ گھنتے تم ہ2 7 کے درمیان‌مریض 
متاخ ۱ زست ہوم کی یہہ عرض مزس نقیہ او ناتواں آدمی اگ 
7 ٰ 1 مت سی یا ان لوگوں کو 1ھ جنمیر ن علامتیں امفرانوولس ڈائر 2 
: اج کا ن ای هین علی اخصرص س ٦‏ اس ملک کے اباعتد: دن :کو آآئر یں 7 لمتی ۱ 
ن٭عسوس نہیں عوتونی اج چو کبھی. ع م عللمتین ھوتی: ھون کو 











1ے 2 ار ۲- 
یہف هن کہ فا ہے اوپر خفیف درہ وت ھی ارز ۵یا سے ے ارمکی زہادتی 
ہوتی اوو بھوک کم لگت یھی اوز بعدکھانا کوان ے ہوی بھول جلا ھی اورآخر کو 
استحقا عوکر دفعة ھانپھ پان 7 وڈ ہے ہو سر ِضشن. 7 ادهی ملک 'مغام هوتامیء 


تموبِئٰء ابتدا: ٭خحرصں): اوزرقسم جا ری پہتا: پر کان کر سغ ہے و ہعد: 





3ر کے رگوکی آداز مسصموع اوتی ھی ٭ علاج: تھم سان کا ٭ م٭ریشض: نو 
آرام ر چان سے اّائی رکیے ن اور ایسے صمکخاں نی >وِن رکون ن ےن 7- ر مائے عوائکی 
امدرورفت رھے اوو گھانویو صرت ھلکی غذا ٹین اور واسط دفع کرۓ موزش کے 
افیون بمقدار ایک إیلٹ گریں در درتیں تین گھنٹے کے واص لہ ے ریتے زھڑنی 
عبت تگ ک٭ درد بر شرف نہر اور کبھی صرفت اِسی دواسے مریض اچھا ٭و 
متا ھی ٭ ٭سکی ادریٍهھ کی سونکف با اپنا حصه ”بلمودانه اور چار حصے افاوی 
کو ماکرتعام پیت پر لیپ کر سے مریض گو بہہت (فاذہ ھرتا کی ٭ غصدار 
جونک و ٹارڈرایمیئک و مرکبات پاره کا امقعمال بیفائدہ ھی ٭ درد ے بٰ یکیٰ 
حالت می ایک 'بڑاسا گرم الٰی کا پلتس پیک پرباندھیری اور مسہلات ٢‏ 
دیفا سس مرض میں بالکل ناچایز ھی لیکن اگر بڑی آذنون میں فضلاء:*>جتمع 
ھوتو بذریعط ہچکاری کے صاب کریی ٠‏ اڈر ضعب ر نقاعہت پا ٹی جارے تو 
- راذوثہ د مقوی اغذیه کا طستعمال کرین ٭ ْ ْ 

8 عالی ‏ ء می ك٢‏ ۔جموےشە امعاھ کو بذریعہ سن اریہ کے خامظ رکھدن 
اور غ3( ھا یف اور متری گھاڈرینی ٭ یہت سا دودہ پاودنی اوراخفی/ وو ہزنہ گ 
استعٰمال کرین اور پینق پر گرم ٹولونکی عالشت٥ریں‏ یا بلسٹر کان اوز واسطے 
جذب رطوستا کے آ یوقن کا صرحم نگرڈن ‏ اور کھائۓے کر آیوٰقایة ا پتا۔یم 
2 کاڈلیورزآٹل دیں٭ 


)ڑآ پ٣۳‏ ٢ں]٢‏ 
. ھ 


اُس - 5 دس یع استسقا 


علامات ٭ بسبسب جمع کے آنخوں ے حادہ پیری رنیم مبیىی شکم.]ھسٹۓ 
آہسنہ پرھچ جتا ھی جبب یہہ پانی بہت جمع ھونا ھی تو بدہگ پھول کر:تی 
جاتا ھی اور ٹھوکۓے سے صاف اراز آتی اور جب ٹھوڑاما پانی “جتمع هوڈا! ھی 
تو نشست ۔ کی حالتت مین تھوکٹے سے ناف کے ارھرقھول کی سی آوان ارر 
ناس کے نے ٹیس آواز مسموع ھوتی ھی قھول کی سی آواز اس:۔ بب سے 
سنائی دینديی هی کە امعا و غیرہ میں ریاے بھرجاتی می ارز ٹیس کي آواز 
اسوامطے کہ خانء پیری ونیم مزرىی اجلماع آہخوں کاھوتا ھی اور جس مقام 
میں آخرن ھوتا ھی ومان پر آەصةء تھپکی دینے ے ایک حركکت موجي پانی 
کی “حسوس ہوتی می ارراس پانی کے دبا ہے ٭بسب سے جو علابڈیي 
احق ہدوتی ي ھن وہ یپ ھن كکە دم مشکل ے لیا جاتا ەی رر پیگيی کی 
چھولی چھولی ر ریدیں پھول جاتی ھن ٭ تشنگی بہت غالب هوثی ھی ٭ 
حا دن خشک رھنيی می ٰ ص٣‏ پذشاب کم ھوثا ھی ٭ پادخانہ کیل بے ہین ھوتا 
: أسبیاب و موزش پیری ونیم کا ہونا ٭ خون کي گرەش م میں بسبجب 
" کسی اہرض اعضاء ر اندررفبي 7 رارت ٭ونی ٠‏ ٭ امراض جگر کلیه د ل28 طےال 
و غیرہ 5ئ ھونا ج6 ٥‏ اگرہ مرضص 7وت کا سیب زائل ھوکے و اوسکے ادن 
کیے کی کوئش کریرںی اد چونگه |حباب اکے افثر زایل نھی ھوسکت اسلئم 
واحظ جزمو رطود بت ہے _سمہاتد :_ مەر ادریء 2 امقعمال کرتے ھ ھِ ری کمچونڈ 
جلپ ریسا ایک دو قرام کے رُکھلویی اوراۓ تچربہ میں یو مسہل 
سپ ےس بہغر پایاگیا اور ایلے ٹیریم اورگ جوج ‌ گروٹنىی آئل ہمقدار مقرر استعھال 
ْ کر ھین ء امیثٹیی اف پٹاس اور اسکوئل ارر نائیترک اینمر ے بہٹر کوئی 
مدر نہیی ھی٭ واسطے ثوت ک نائیٹرلی: ایس ساتھۃ گراکسیکم ے‫ ملاکر ڈیتے 


)و ٢۷۲‏ ۲۲ 
ھن اگز کمرؤری بہت هوتو آیوایة اف پاس کے ساٹھھ ایمونیا اور 'سائٹوی بن 
اف آئرے مالکر۵ وتے میں.٭ اگر قرت گر باعہق اصسدسقا ھی تو مدز ادویع کا 
اِستعمالی ائڈ نگرونں زاكه گرم ھوا کا بھپارہ اور سپ لام دی اور ٹائیٹرزک أیىسة کو 
خیسانهہ: جرائته ے شھرا×ۃ صلاکربلاویں ٭ اگوٴ ای ت۔ وو" ا“ ںہ فاژدہ نہو 
لوؤاپادی احقدر زیادع هوکئە دم گھٹنے لگے تو فاف بے نے بط ء٭ ملْقیم قریہی 
دوہ ان٠‏ ھکر باحتیاط تمام بذریعع نبومینلی اءپائيی زیبمشرے ٹروکار نے پائیٰ 
فکالدیری ٭ !رر بعد نکالنے بانيی کے شریمتمعلرل اور عرق مکو کا اسقعمال سے 
آجریہ میں نہایت مفید بایا گیا ٭اور نیومیولک امپائی ربئٹر کے ذریعہ سے پاننی کا 
نکالنا پہہتشی پہاہ متام نے ٭ 
1608 م716 
ہی تال سس سی مرش جگر 
سے ھوکہ عوزش ج گر می ہپے لی آرٹری یی چیوٹی دای 

شاخون میری خون 7 جرتا ھی چھں۔ جج جگر می د(م آجاۃ ۱ ارز 
آومکی ساخہتف میں ٹرمی اور سرخی پائی جانی ںہ ی ارر یہه مو خاصسص 
گسی جزو جۂر میں ھوتی ھی یا تمام جگر صدِ ارز دعد اجتماع خون ٢‏ رٹیق 
لمف یعنی پتلی لسدارر طوبنین عاتی:٭ 2ى آؤ ر جب تک یہہ رطوبتیِں رتیق 
ھیں ارمرقت تک اگر علاي کیا جاورے و و باعل جذب هوجاتی ہیں ادر 
جب یہء رطوبیات بے ر مین پلبمد عوند ادن تو اوسکی تھی صورتبنں 

ھبری یا تو وہ تجدیل: ھ وڈ و مخت ریش بنجاتی ری یا بعھ انجماد کِ پور رہ 
رقیق ھوفر جذب سا جتيم نی یا تبدیل پاکر: پوت ٭وجاتی معن اور چہاں 
یہھ پیمبی جمع ہوتی خں. اومکی اطراف کی عاعاث ظر 2 اگلرے بعد 
وھان پریذی مثبل افو ٹا ھ یٴ اور؟ وس دنبل کے چاروں طرفب ایک جھلی 


گج شش شر میں 








٢.‏ (۱) یعني وہ شرباں جو کہ پرورش چکو ے لی ھی ٭ 


زے ۰۲۷٢‏ 
- 
ہے رظ ھوتی ھی جن سے آپییہ کچ اخراج دو رھتا ھی اور پآ دئبجل بدرجي 
بوەگر اور پھولگر صا چھ !ومک کسی عضو اندرونی یا اویر کی جانبی طرقتب جلدے 
٭ کت ۹ جا 
رجوع کرتا کی اور یہہ مؤزشٰ جگر در طرحکی ڈوئی ٠‏ ھی ایک حا ۵رسریي 
مڑسریٰ ام علاماتہ جاں کی ٭ داھنے حمہء ھائیپو کانڈررم )١(‏ میں درد ھوتاجی 
)در یہ درف ۵باج یا زیر سے سافس لیئے یا کھانعے یا بائوں کرزگ لیتنبائلل 
تعلدیفتے ھوتی فی اوز ل اھ نے شائے سترىی ٹوٹ ارر کبجھی اه گے عاتم برای بھەی 
پااخائه گچ رنگ مال می ۓْ ںا صوسن کم ٭ومے :ہیں کے اور کا 3 سے دیعسیہہا لہ 
پت کے رنگی اومکا " زر۵ عوتا وی اور "ہیس جر ےے >عحفدب سطے مڑریىی 
موزش ھوتی ھی تودرت بہمٹ کم اور جب عطے ۔ذکور کی پبریٰ تونیل جیلیٰ 
ہیں بھ٭ی موزش کی تو درٹ زیادء ھوٹا ھ ی آأوز ۵ہمیا اع جظر من سوژتش 
7 تو درں رم بہمستیہ کم ھ۸ زیادء ھوتا یىی ارز جح ہب پائدی اردورے ای جگرے 
حوزش ھو دُو علامست عوزش حست بھی نمایان دران ٭یں اور جب ؛ اچھو 
اور لئے ہے حصعہ ج٤‏ 
فذوڑ ھرتاەی 


را من یعئے تریب :5 ٹ3 کۓے هہوزش مو تو یت ٤لیہ‏ تی 


شراب کثرت سے پیفی ٭ تَا ساخت جثئر اھوناء* کے 7 ی ۔* پغے صمڑں 
ماگ زھز ونکا پ پڑنا پ تشخیبصی 8 ثەیز اس" مرس کی حوزش پھدد د8 ا یں عے 


بذ ریحھ علامات مہمذکورہ باؤ کر میں ٠‏ اع ٠‏ آس مرض یہ مریض ےک 


ری کو ظمدشثے قایم 7 ندال را ٭من املڈے قصہ کا کیو لفا پا مھا پارو ٢‏ 


کو ھا ریا ہے 
ھظ ة1 اجایز ز نہیں کی لن جب مرلض توي ھٍ تو چذد جونکدی ارھو 











پسَيَسَشَ 





([۱) بعنی عقام جگو 


1 ۰۳ ؟؟۲ 
جٹگرےۓ لگاروں ى ٭ اگر مرض پیش ےے بعك یہھ مرض تنہوڑھو تو ممہلات ؤڈڈ تا کہ 
خونں کا [جغماع جو جمر میرى موجود کی گر فوجارے ٭ جب وورٹل وید ہہّںی 
خوں کی گردس ملدوی ھوجاوسے اور شاب و پائخانہ کھ٭ل کر نہو تو ڈائثر 
موردڈید ضاحئ کم مقد ار ہنورال س نے ایدکے ازم ہے یا کر کساگم سانم؟ گھار 
دزاء تن کک صملاکو دیخا بہت مقہں بہٰلاےے ری اور نو مدوری اینتکے ایسٹ ہے 
پائی مان کک ٹر کر ہے جگر پر کروی اور دراسطے کم رہ درد کے اآبیونں 
کھلا۔ےۓے ھمییلی ٭ ھی رض اچس کو کو ےت ج ٦‏ ارسکو بذریعہ اپودکے کوانا 
و مارنیا اور قابضات ادویۃ سے روئيں ٭ مرضِ کو مہحیدہ آوام روجدين سے لڈّائے 
رکون اور کپاۓ کو 18 رش راطے جذب رطوبت ہے آیوقایة آنے 
پنامدم کا دیخا مفید ھی ارر حجسس سوزش بگرے بعد جگر مین پانہی پوجارے 
تو مقوی ادویه و اغدیه کھلاریرںی ابر درد راثزرانی ہے آٰخ افیوں ین ارر 
٠‏ 


(مہعجاء ں- بذریعة ریودں چیدی و لوا کے حلاص رئیدنی 5 وز جب پھووڑ ٦‏ بد گ جو 


7 ۱ ۱ پت" 
حلد کے صادیق جمت جاو ہے ہو دذدریعۂ تام ک کی یں! 


بی ٭ 


(٠۴‏ ۳ص[) ان ہمہ ںبمراذ۸ر 


سے سمں اددی لد بھی دببلة گمد 

جسعالزں میں کہ ماخت ج5, ر ہیں پہب پوکر دنبمل هو ڈو کو اسکو 
(نگریزی صمےں ات سس آندی لدو ر یعکے دباع کیل کھکے ھی ٭ علامات اُسکی 
٤‏ ِ ه٦‏ کے > ۱ 
ہی ۰- ٹیک و دؤِس نی گی ارر ہے 1 7 عصہ لات ك وہ ھوجا۔رےۓے 
ری ادر حھبا نی دنمل ماڈل 2چاہی حلد ٭ تا ٣ی‏ تر ارنچاپں اآرمکا دکھائی 
ق‌ 
دنا هی اور ۵: ہاے سے بأدلا أ و ور علایم معلوم ھی“ اھ ی اور یہ4 دعنبل ایک را صرجریں 

ں۔ ۰ ۰ ۰ - چم 
ڈونا ھی ارر حدفد مقامسات سے جحہتۓ ٥ر‏ آرپیی مقامونی می پھونداقی آرل 


پیپرہ یا حدانة پلررا مہاں درم معرں ٤‏ و کسی ھ مغ انہۂ خصوصا رتواوں آر 


ُےرڈػ 


٥ی‏ ] 
بنا: عشری ٠‏ مرن ونم حچاب ملہص مییى چھارم وپ ٹک ڈکٹز دیری پِلِم پانری 
.ونیم ۓ خانہ میں شلام جاه ہے باھر٭ حمسی پھاھڑہ مین دگے 0۳"( پتنا کی 

۲ تو کھکار ہے ساتیھ کپ بیہص دزش خون کے نکلنی ھی !رر اس بی ٭<؛یحسا میزش 
ک پیوتا بھی هوجاتی ھی ارر جہس خانھ پاہرا مد ن وبوٹنا گی تو مرض پائیما 


دے ھوتا ۰ ی اور معںدڈ مد ہی پھوٹنا کٹئی تو ٹی کے جا ڑچۓے رئہہۂ نلتی جی 


اور جب کسی آذہت 80 بے لا ٹيی تو پا:خانہ کی راہ سے پیسس ٹکلٹی ای 
ار حجاب قلب اور٭پی تک ڈکٹز اور پیرہی ونم میں غاذ ذادر پھوٹناھی 
ارر جب یہھ پھوڑا جلك کی طرف مائل ھوتا ھی تو اکڈر بذریفہ ٹروکار ے پوب 
اُسکی نکالدیئے ھیں چغانچە فی اأحال ایک مریشض اس عرض کا قةریمب إلەوت 
اسپنال آگرہ بی آڑیاتھا ارر چونلۃ دنبل اوسکا جلد کیطرف مائل دیکھاگیا 


٭* 7 ۱ َ ۰ اب کجھ مخ 


درعرے یں و آصمرگیا بعد ونات ہے پگ جا کک کرک ایگھهغے 7 گر یہت 
برا (ور پھولا ھوا پایا گیا ادر آسمیی بہہت لے پھوڑے جھوتے جو دکھائی دئے 
ارر ایک پھوڑا افمینں سے قرلون سے پمومتھ ارر عنقریمب پھوڈنے کے نظر آھا اور 
جہان ڈروکار نو تھا وھان +رإەی اینکف پہوڑا تھا ٭ ءڈي ۹٠‏ ر پووڑ( طرففی 
جلك ےر جوع هو تو -- پلٹس باقدهیی اور جہین وہ جلد: تگ بھنے دا اور 
ملیلا ھوجارے تو اوسمیٍنں ڈروکار سے شکافت کردیے ارر مقوی امفەیہ:ارر اڈاویہ سے 
مت مریض کو قائم و بعال رکھین اور ڈاکٹر مرے صاحسِه کی یہہ رڑیے هی 
ْ کہ اجب جگر میں پور | هونیکا (حقمال توی عو تو وہ گوکۃ جلد کیطرف ژجوع 
ہو ارخْعین فشٹثر لگانا جاھڈ رظ کجوفکئہ اعت گے یھے: کیہ نقصان و ٭ضررز نہیں 


هوتا تا ارز 5 اگ ر ڈەوڑستے 2 جلد تکف بہاسنے کا انتظار کرد وی سی تو ارس-سدت ظز 


بت 7 وو تا ضعیفت و نڈٌبھ ھوک ر قریمسا: الموت موچاتا سی وت سے انشٹر لٹافا 
یٹ فائدہ انت خشن : نہیں ھوتٹا ََ حال کے ا جرب سے اخغہبین. ۔ ظزمر مرکا ھیں 
و سل میں پھوڑا ا ھونیکا احتعال ثوی هر ت 7 روز نیومیلک ,(مپائی 087 7ے 





(رسگو کواول دی ا سۓ کسئ طرحةا ضر رہ تصوز ہن ھی 


٭فتەمطصسال۔' 


سر وم تی مزون رس چگر 
راچ رھ آممرضی م٤ئی۔‏ ہے ٹوو کی نال .لہ ۱ ۱ 9 خادہ دار جھلی 
سن ٦‏ ن مبزش ڈوٹی کی اور رطریغۂری لیف آسمد سی خارچ ھوٹی شُن چ 
ے‫ اوہ ٌ بہ,ہت بوھ +جاتا 7 ی ارز بعد ان یہہ پت تبدیل هوگر ۱ کت 
5 


ر ر بہمتا چھوٹا امک تھی تاون اس کات - 7 جگر کی گھر کھری 
دانەدار زرك رنگ کی هوجاتی ھی چنااچھ اسی سبسبٴە سے خوں کي گردشن 
٭ یں رتاوت موجاتيی جیى جس سے إاہنسقا یا خوئی وامٹرو غور_ کی 
بیماریان لحق ٭ ای هن ارر یہعھ مرش إنثر اون لوگوں ڈ متا جی جوئہ 
شراب مُثرت سے پیئے ھذے اور شریع ميری اِس مض ہے خفقیفت ار اور خفیف 
درد انار معلوم درتا ھ2 ی اور !|خام درجة صٌٍ ری ٭ریٍِضص ہہت لاغر و فاترج 
ادر یرطق او متا بھلا ھوجاٹا ھی اور بدقض۔٭ی کی علامسنڈدی ن بی اڈحمق دوتی ھیں 
اور بالاخر إسنسغا و غلوہ من مبلا ظوکرھم سرجاتا ھی ٭ عااج 8 اگر شروع مروضش 
ہے علاي گیا حجاوےهے تو یہ سنتتا دانوں تکىف اُسکی زیادنی نہارں ھوے پاتی کی ۔ 
ارر جسی بہمت ٹنوی کا ھوجارسے تو عالے 2 کے پے فایدہ نہیں ھوتا ھی ٭ ۰ 
کا پینا ایک اآحخغت چھوڑدیی اور توکاری ارز مصالے دار سالنون کا دینا مو 
گرین !وو صرف ھاکے گوشت کا شرریا کھلاوبری ارر ھمبشہ سلیناٹت تا 
اف مکفیدیا ھ ‏ سلفیہت اف سرنٹا ٭ پوڈر بی لوج ٭ کریم اف ٹارٹر عاتم 


۱ پا کے ٠‏ ۰ 7 ۶ ۶ 3 ۲ 
۰ ےر کا 3 1 7 ۰ کک 7 ٠‏ اپ ںا 
ا اخ یں تب[ کي : 5 1 ہے؟؛! ۹ ہم رپ : 3و 1 . 2 





٠‏ (1) بیع ايك الی کا نام ھی جسمیں جگر کی بڑی وازند وغُوہ اوو نکی شاخیر 
ری من سے 


ڑ ٢٣۱۲۷۰‏ 
ٹرا ئسیکم وغیرہ کے |معاء کو صاف رکہیی ٭ بعض اطبا جونک اور مینگی اور 
کبھی پارپار چھوٹاما بلسٹر جگرپ رلگے می ۶ھ ا٤ر‏ آٹھک کگ موا جسم میں 
پایا چاوے تو آیوۃایڈ ا پٹامیم کھلاریںی ۔اوریعت امکے ]بوۃإبة ف آئیرے 1ء ارز 
کوئیں کا استعمال کریںی ٭ هەیپی تک علز کی خرابی اگر زیادہ ھوگئی 
هو قوالات الہضم کے قوت کو بعال رکہنے ے لئے نیئیٹر میوربی ایتقگ ایسة 
یا پی میں یا ٹنگچر فک روبرب کا دینا بہت مفید ھی اورواسطے جذب 
رطوبت ے (یوٹییىی یا (یوڈاید اف مراوری ك مرھم لگاوئٹی ٭ اگر خوں کسی 
اندررنی ادضاء 4ے جاری ھوتو قابقضات ادریۂ اس ررگينی ں رز پرکتۓ کك پان ی ری ٭ 
.ہس سے سدہبہا سے (مٹسکا نی هو تو پوت ومسہلات و مقویات آرر مہسدگکدات 
ي ہت 00۳15۶ جو اب خونں خاہ پیری توم 9ے نکاندیری لدِڈری بعك 
دوھنفتے ے پھر |ب ھوں مثل ابی ٤‏ جمع ھوجاتاقشی ‫٠۰‏ ےت ه‌ِ کے سواے أں 
امراش جگر ملندرجہ راڑ کے چرٹی بھپی ساختٹت جک ر میں ج حفعدی ھی ادر کبھی 
ھائی ٹی ٹتز جگر میں یا دسا م ارح 3 کینسر ساخت جگر میں ھوٹا هی آدر 
چونگہ یہە عوارض کمتر ھوے ھیں لہذا بیانں مفصل اونکا مٹرک ھوا ٭ 


.1ل 


جان تس یعني پران 
امکو اکٹرس بھی کہتے ھین ٭ علامات ٭ ضعف واسستی و عدم اشقہاء طعام 
اورمقپھ ے ذایته میں تاخي هوتيی ھی اور درد و ایگ طرحکا بوجهە جئر میں 
داھقتی طرف معلوم هوتا ھی اور ]نکھیں و تمام جسم ژرٹ هوجاتا ھی ار 
پیشاب گہرے زرد رنگ ٢‏ اورپامغانہ ا رنگ سفید مثل مثي ے اور تیض 
شکم اور کبھی امہال بھی هوتا ھی اور جی مایا کرتا ھی کبھي تی بھی 
هوجاتی کی إرر امی تھوک وپسینہ زرد رنگ ٢‏ اعلتا ھی ایر مریض کيی 


۲٣۰٠+ .)(‏ 
انظرمینی حم چیڑیں زرد دکھائي دیتيی ہیں ادر نبض 7ھمنء آدمتۂ مگ 
جبکە درد شدید جگر می هو تو جلد جلد ارر سو چلڈي ھی آرر جسم گرم 
اور خشکىی رھنا ھی ارر اگر بہت دن یہھ مہرض رھعيی تو مرخ دھبے جسم من 
پچڑجاےۓے ھبیی ارر جلد کا رنگ جو پہلے زرد ھوتا ھی اس حالت میں بھورا یا 
سرخ ھوجاڈا کی ارر کی خون بھی بعض اعضاہ رثیمہ سے نعلتافی ہ ١میاب‏ ٭ 
په یا ارمکی نالی میں سنگریزرن کا پوجانا ٭ 3کس کمیونس کلی ةییں 
۱ کہ اوپر سی حیدب ہے دباوٌ ھونا ٭ ڈیرڈیۂم میں موزش ھونا ٭ امراض جگر کا 
لاجق ھونا ٭ ٭پی تک سیلز کا خراب ر ٹرم ھوجانا ٭ تیز مسہل یا تی ززڑھر ‏ 
کھانا ٭ خراب بہت کا زیاد٭ جمەع ھونا ٭ گرم ملک میں رھنا حمل کا هونا٭ 
تشنیھصی ٭ علامات مذاکورہ بلا سے کرے ھیرںی ٭ اجام ٭ در صورتیکہ یہع مرضص 
اون إسباب سے عارض شوا ضو جنکا ازالة سہوڈہت سے ڈوھکى تو اجھا می رہ برا ٭ 
علاج اکا اوہر ا(سبجاب ےہ سے ٹئیے ھ جو آدویەه کہ صفرہ کے حیس ھرڑڈرکے 
حالت مین دي جاتيی ھی وہ اگّر صفر×اۓ نەپیدا هونیکے حالت میں دی۔ًاہے 
تو ؛چاسے مایدہ کے نقصان ھوتاعی ٭ واسطے اخراب صفرہ ے مسہلات صغرہ مثل 
پوکرفیلوی ٭ مرکبات پارد ٭ سلفیت اف حردا حاتھھ ترائمیکم ے ٭ نئیٹرو 
میوری ایک ایسکت ٭ معدئی تیزاب و غدرة کے استعمال کریں ٭ حجیصں صفرہ٭ا کے 
باعف جب یرقان ھو تو ارومکے ررکارٹ کی درر مربيے کی کوعش کریںی 5 وس 
پئے میں سنگ ربزہ گے جہمت سے یہہ صرض ھو تو |وسکاعلاي او۔کی موافق گریں٭ہ 
جہتص صةرہ 2 کڈرت اخراي کے پاصف یہە صرض ھ‌ِ تو مدرات و معسہلات (دریه 
ہے استعمال سے ارمکو کم کریری اور کھاتے کو زرد ھضم ارر ھلکی غذا دین ٭ گائے 
کا پہتا بقمدار پاتے پانے گرون توں مرتبع دفمیںی دیزرے اوس حالت میں فایدء 
ھوتا ىی حسی؛ کھ جگر سے صقر کم خاري ھوٹتا ھِ اور جب اس مرضش ے ساتیہ 
زیمیئنہی بغار هو تو مذربول ([دریۂ دیتا بہت مقبد ھوتا جی۔ آرز جب برقانں 


گرمی ے باعی ھوتو چھانے کا پانا همارے آجریە میں ہہ مفیہ پایا گیا ٭ 
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کامی٭ انام دانغ ریاح :اور ی١‏ زیادء‌کرندوال ء ھت 7س 
بکپار قلو علقید تی چار* ۔ پاز''بمرکاب ۓپووارنکی بنی ےآئوہ حصے کرای شرائگے' 

ہے حصھ آافي “چیڈائک ھڑا ۔ چونکہ'اسکی' جوشن کر سن بہنعة ہانی ٹھگ 
ھوتا ھئ داملق م میرپانی لیں اورایک حھد ہتی لیکرزپائن میں ڈالکر| 
جوٹل ۵ای پھر اوحفو چھاں‌ ای ۔اسہ طرم آتھە مرتبہ جوش یی 9 پالی قریجا' 
آہ میرۓ ر'جاریگا تب تند میں قوام پکالین ٭ مقدار خوراکٰ ٢‏ ترا تھے جار 
تورئک ٠‏ نائدہ ہ تلثیں ے دایدے ہے لئے آور دواوان ے عمزاہ ملاکر دینا بچا٭ئے 
اور:تنھا بھی گرميی کے ایام می بمقدار آئہہ دس تولە ۓے دیتے ھی جس حا 

دِسفقل۔ خوب کھلئر آتا ھی ری کا پانی اس ممہل مین بلاے:هیری: ٠‏ 
شرع ادار ویلایتی ہ انار دوجدز- شک رمفید ٣‏ سیر اکا عرق باحتیاط تمام ٹچوڑلوا 
نکالیں.اور شف رماکر مظیم آگ بے قرام پکالین ٭ مقدار خورائم توزاہ بے ۹۰ا توله: 
ڈلي ٭ فائدم مھ نزاہ کو رنع کرتاھی ارر مفرم ۵د لو دماغ ھی ٭۔شریک املی٭ 
املیٰ دو سیر شکر مفید تین سیر ء بہلے املی گا چھلکا علیےدہ کرے مقشز کرلو نا 
ہس اےکے ۴۲ح رپانیی مین بھئموکر رکھہ چھوڑین علی :الصبام ارسکا آباژلل: 
لا لیویں اور وہ پانی۔قریسب آدہ سیرے ھوکا بعد اؤسکے ارز تھوڑنے ے انی رکز 
اوس بھگوئی هوئی املي کو اس ترکوب سے مقط رنوایوین :کہ ایک رومال سوئی) 
رکھکر اور چاروں کون ررمال سے چار پائی ے باندم دیوبی ٹہوڑا تھوڑااپانی امھ 
قالنے رھِں جب تقطیر ور عرق امل یکا نئل آرےتب شر اکر ایک هانذقي: 

٠‏ می قوام اُمکا پکااي مقدار خوراک ط تواہ ےم توله تک ہ نائیں* مبرد رملیی:' 
٭ تپ مفراوی مین اور لواگنےمبی!ءکا اِستعمال بہت مفیں ھی م خربت ا جاڑم' 
عغابكہ ۲ دنہ مھمقان کا ٭٦دانہ‏ ۔ املالسوس متشر ۔خرخبازی:۔ تخم‌خطمیء 
گل ٹھلونر۔ گل بنففہ ۔ چرايك در در تواہ بہبدانہ قیڑھہ تراء کخیرا اورصمعغ عزئی؛ 
"ا مإرہ بر ارب آدهہ میر شکر سفید اوک یرہ بناۓ کی ترکیس یع 
۸ جوم کذیرا اس گرنمِ کے مب دراران کر بھکو رکھیں مجر سم 
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ا وا ھٹا ات ا یر و تا 
ا56ۃ وق کت توا۔ پکلین بعد !ار کر پور 
چھانک رڈ ڑا ہھوڑا۔ ما جاریں اور جل:کرسقا چادوی انقبز حل اولوی کہ گونن 
بائق نرتجاسیم ہقداں خوزاب چوتوت کی دنا مر واٹھدائی ‏ مر دمے 
اپر:پرا نی بہانمں من دنا مفیہ دی قفش وو زوفا ٭, زرد ا آمد دم یار۔ دی عقیه 
ایک می رما ترکیت اسیئمڈن ‏ شرمت ابنفھ ر٤‏ حئٰ:سقبدار خرراإب.8: تو پھ 
فائو: ید افع:یلٹم وا ارز ,)ھانسی میی۔:مفیامه ھی ٭ ٠.‏ بہ سم 
اوافردمت نوارف رم نباف ر(ەمه سر شک رصفی ایک بر مامگی ھی رفس : 
بفالمی مڈلشربہت بنفشہ ۓھی۔ اور مقدار خوراکی ۳ تواہ غ ك تولہ تِب+٭ غایدم 
مورٹ اورلرفاغ کی بخثبکی کر دنع کرتاھیٰ اور اجار ہو ائر ٹراری:رگ ساقمع 
مدان فیا جاتا هي ٭شریت بوزی کہم م پردت بی کیو وَج 
بھی ا٥یل‏ لے ند فاون الم گرفمن توم وی ۵ہ تلع ہمز وید سی 7 
ب نین توكیب یر چھی ن ک٭ ہا راو کو خوے! یق :کر (٢‏ جر: جائنی٭سیان 
ٹوو راصة+ی ز رکوہ چمزڑین 4۶عکو إمقدر چوش دیں: ۶ء نچوتھائی حصە انی 
بائیجرٹوارے) تین اف کرے :اور خوب چپان کر شکر ماک ر ۔ہنسڈور :شزبہعہ: 
پنللن نقداو خوراکب طاتولڈ * فائ٭ ٭ ملیں او رسڈر ھ صرض امتعیقاین,+دگا 
ابیم:الاخلف‌ بھی جبٗہ مرض مذکوز کا سبیٹ وزمںجگر ھى٭ شرینب زرری عون'٭ 
تو گا نی ذَرليی یروہ ۔ تھڑخبازایٰ ڈیرھ ڈیڑھ ٹول وف بای کتائی ۳۲ کرام 
ميرائی 2د یڑھہ سیر کزفیت اسی بنانیھی مقل شررت ارز ری کر کے ھی ادر 
مقدارانمي سم کت کا قايہ٭ مقر اور سبرد تھ مرن بغار“ اور نٹ ا 
مو اکٹ رفائن* بغخ ن۷ی ہ٭ غرہی۔ توت ٭ ٹرق۔ سرخ۴ مینز۔ شر افو تیر 
اں: لپ تن کان وف طخاتجہ بے ملک کسی کوزنے“ مق چان کین او ر کچھ 
دیزلکٹ زکہ یمر اجب گرہ ر(عبار: اڑستا تہ تغین ٴ هوجاث' تعیٔ بیزازا 
ا انار ضینٰ مق کو خرلیٰ عو اکچ از کٹ بای زی نر 
مہم ورام سے دز 7 تواء 2 ات 





با نل . فَاوَلا و ہدے سلکھا ۰7ت اوڑا ختوزیٰ؟ و وت 
ہام ارز زدمت واکھلوہ از دڈینا نافع من ک٭ ضر نے مخدبل زرل مافابئنة ال و ان 
وفینہ ۔ پانهہائم تول۔ مو - چرایڈہ ہار پاڑ1 بھرھٹر تید کی ڈیا : 
ثزقِ اڑل کچراینڈ کو جؤ وب کرلیں اور بائی دراون قوزیم فی مد چڑات ا 
ہا میرباتی میں بمگرکر رات بھر رکم چھوزین فلح الصبام عوب بش پان 
انی قرؤیْ ' ایک خفر ے۔ باقی زنھجاوۓ ٴ قب خوبٰ: نچھان عر سس ۱ 
راولا چا رن ور گرف ا تار ساٹ کرلبت آندہ غعر ضدکر بنماو“ اوز 
7۴ ڈزام ا کیل جن ٭ مقدار خوراک راہ سے لم تر تکنتائ سرت 
اق اخ ۰ تیف تر ٹر بڈایادھی ازر امثعمال ٹا رن رون 
0ڑفالنے 'پائی بذریعة نشترے' اور لایر مَيذریا: اور وم جگز ز ذراق × خولی_ 
دب ہی 2ئ سو ما سیا تار کا بلیٰ رمک ا 
بروتا بلاق کون ید چا خول ھ دایل ے '[م لات تم کروستے عطروی اتا 
چنکا ین قلقل احدان المضائیرًینل اتد ر جوزیزہ کرمئیی۔۔ ھزئی وج اھرلچؤاد :_ 
طلاؤن شھریع < خلیذراتی-دلہ نات احوری مل دلدییِاقا مایینفھا لوم 
بای نشج چم نسناکا فلا اجک نٹیام نفد کھا بورے کہ ز فلا ك0 
ڈوائیرے۔آيك اباٹا تواڈ ت 3یو :ڈیروی ماحھ ‏ تریو سفینناو تچرت سفریتی ما 
:رون بیو الجر وکیا چہڈاگت :- ۵ف وخقید ایکا یرٹ سےچوووں ْ 
یھ تا - سی وضو 









7. 


۹ 


' ٦ 3 7 : 7 ۲ “8-۲ ن۔‎ 


م 7 7 ' ۹ ۹ 
یر سعیت 
از 0 ۱ 3 


1 : 1 ۶۰ ا ۲ 


ٰ حقوب ڈالکر قرب نعل کرۓ رکوہ چھوڑیں_ مقدارخوراكث تل تپ و دہ ۱ 


عسبل ملھی ر دائع ریاح رمقوی معدہ ر امیا مہریں اچش ر امتعقا ارہز 
تولني اور بوامیر میں. دینا غائدہ ؛خضں می ہی .٭““جن سورنجان ٭ +ورذجإن _ 
حصری آدھہ پار ورق حنا م تولہ - کموں. کرمانی ۹ ماشم خمشیطريم جندی 
۹ماشہ پ۴ ملمنفطی اپگدواه - تربد سفبں آدمہ پاوٴ ک زچبیل ٢‏ ماف - بوزیدای 
ڈپڑھہ تولء - سقموفیا ۱۴ء ماشہ پومسسٹ هلیاہ زرد ٢۲‏ ٹوله - شہدخالص موا حیو 
حب دواژن کو کوٹ پوسکڑ اور چھانکر شہد کا قوام پکالی ںاور سفوف کو می 
ماکر لعل کرای مقدار خوراک ٢‏ تولە ٭ فاندہ ٭ مان ردافع رباج اور گر هي ۱ 
مرض رجع مامل اور نفرس ارر عرق النما میں دینا فائد اخمِەی ہجو" 
قلایقھ ہ نلفل - دار فلفل ۔ زاجبیل ‏ دار چینی - پومت فلیله - آملہٍ 
شیٍطچ ۔ هندي ۔ زرآوند - مدحںچ - بابوذہ - مغ زچلموزہ ۔ ۔ خصیۃ الفەل- 
ہمز نارچول تیں تی توله منقی آدھہ پا - شہد خالص ةیرهە میرہ ترکیپ 
بنا کی مثل “"چوں سورجان ۓ ھی ٭ مقدازر خوردک ابئنواع ی۴ لعل 
تگی ٭ فائدو ہ معدہ کو ثقوت اخشنا ھی باہ کوزیادہ کرتا ھی ھاضمہ کو ورمہت 


کرتا ھی اورردرں مفاصمل کو مفيه وی انخر بدذمی آدمی کو کھلاے, میں ٭ 





اطریفں مغیر ٭۔ پوست هلیلۂ زرہ - پوحت علبله کبلگ ہ هلبلۂ ٭یاہ - ]ملغ ۔ 


صہفقی چار چار تولہ - روغن بادام چرب کرنے کے موائق ۔ شکر مفید تین پاوے 
مب دراران کرو کوٹ پیسٹر کپوے میں چھانکر حغوف کران ارر ارس سفونیپورکو 
رون بادام ہي چرب کرلیں, بعد ارمکے منقیی کو تن ہاو پانی من دش نو 


. پھر هانهہ: سے ماکر چھاں لیں اہر ے ڈکر ةالکں توام پکلین: اور: سغوف , ة(اہر 


٠‏ یفالیں ٠‏ متدارخوراک ٢‏ ترامی" فائدء * ں ارر: دافع رفا مر مز 
ماقەی توِن تيٰ ماشہ - مررارید ناشنۂ '۔ .کھرہا۔۔.ابرنشم“حوق ه رابک جوا پان 


حا بہمنی موم -ابہمری حفید .× ماج مندي ۔عذبل الطوب قاقام دہ فپ- 






: نان تھی لیران ا ۲ ماشھ ے ٦‏ داش تی نایدء متہی دلٌ 9 
ادوعقدہ کی رظوبت: کودتع گرتی ھی ہ رض مزمی' بٹپنش آزز ا میں 

جس بہت گمزوری ھوجانے 'امکا انتعمال ء گت ٭ین ٭ ““جوں ہیں غباز ناک 7 
۱ قرئٰد: ُفید بارہتوله گل بنفشہ ٦‏ ٹراہ مک ھندی ٢‏ ٹول رب المّن: ٣‏ ٹول 
یادیاں قیرفہ تواہ اننسوں قیزمہ تواہ -قم نیا ٣‏ قولہ روؤں بإد الب رم چھٹانگ 
ره خالص یھ پا املقاس قبڑھہ پا شکر سفید آدهہٴ مبر مصطئیٰ | لها" 
ٹفگ ' اور رب (لسوس اور مصطمی ارز مقمونیا کر کؤٹ. پیس کر ارر چھانگر 
سفوف کزلیں:اور تربك کو بھی جہاوتک ھوہکر مفرف کرلیں ‏ باتی- جو آچر 
اوعکو اروسب ڈوار کو ٢حیر‏ پانی مدنی بھگو رکھڈِی ےئ اتا جرش دی کة 
پائق- قریب تن پا ے: رمجاوے .تب ارس جوفائد کو لقوبملبن أالو 
چھاں لی پبرتھوڑے ے جوقائدہ مین املقاس کو بوگودیی ارر پانی جَقائٹ 
کو ہ۵ اور شکر ڈالکر 3 رام پکالدن اور سفوف کو رورغ ببد ااچجبر میں مللبووِل 
پهَرحفوف کو اوس قوام مین ةالکر خوب حل کزیں :ار املذاسی بمگوئے عو ڑا 
خیب اتوہ جے ایر ادگ باریک کپڑے میں چمان لدِن اودرے رہ (میی ماد“ 
اور خوب حل کرایں ٭ مقدار خوراکف ٢‏ تولہ سے ۹ تولہ تک ٭ فائدہ ٭ممہل 
وعلین ‏ +جوں کچاوع کچلہ در چوڈانک کلی مر خلفل مفید ۵0ا رجینی٭ 
حایفل ٭. ۔جارتری ٭ . دتگی ھ ءوہ باصاں ٭ ناکوسرتكٰہ مونامہ ‏ لوگب ٭ 
رارتی مراملہ داچیرہ اانچی کئی ٭ اجوابیم سونف تەزہات بل زوفرآنع] 
صندِل. سفید ہ پیچل ھر ایک درا مقدار میں ایك ايك چھانک ,٭ ہ شہد خالمن ۱ 
سید ددازيی کے رزن ےم چند ہ بلانعیٰ ترکی پا :چلہ کبرلد کو ساتیہ ریڑڈکن: 
پائیمیی ہوگو: رکھین۔ ارر هر زیز پانی بداھ رھد آتودن: دن ور ا کی اہ 1 
چھدلکر گیہوں یگ بانی ملا: دو آ2 میں ساتھہ ریڑگ: ایکر داب رای 


وس ے 







چو سر 7 دی ۱ 
2 او ری سی 


1 ک کزھاززۓے دھر ڈالیی جعد .یکچہ 0907۳+ میوریشتئیا:' 
. سب ہعلق لنکادایی ارر گائے ۷اا لص دزدفہ قھائی چار“ارثئوی؛ تااکی 
: كَّ دو یہاے تك لہ در۵ ہہ خشکبے ہ وجاوسے اور اخدر سن کچلہ' کر بتدان ہے ۔ 
ٰ نكي: کر اور پان ی ےا دھوار لار تراش کر بذرییۃ شھول ےکا نہایست بارن طقرت' 
آ یثالقی”از'ازنگ تتتراہ بر دراوف: کی منقوتیں کویچار نر شہد١خالص‏ کی 
۔ قوام مدں ٭ لایر ٭٭چون طیار ٤‏ راد ےھ دقذدار اخورانہ ٭ در ماش کی ہو حم 
۱ >و (ق مال ر,خواوں ٭ حارر مقغوزی ایصاب ج, (مراض [تشکا ارر نالے :اور رجع 
مفاصل اور ور کمر مبی ان کا ام نعوال کرتے ٭نں ‏ موم مرقمی >دںم نو رچنچ 
مال کڈ ھند میں۔ چوا,کرتا ھی ارس میئ بارھا اس سن کا امتعبال کیا 
و ہج رپبپانا مجواریں,کموئی :٭ زیرہ ہوافہ۴ قولف زا بین ایک ول 
سر ےجدا مہ ہا ژان'- پردظہۂ خشکدفسداب جہہ جب -داغة ا شع ےمفیں .3 یپڑھم' 
پاؤ ےب دوارآان کو کونکە ہدسں کمرسقرنت کال ااؤتیں پا پانی میں کر 
اف ژقوام پکالبی ارپر ےے'.۔ قرب ٭لاکر رکوہ“ خجرزدزن> ٭“ مقداز خرراف ۴۰ ۔توام 
بي يوثائز- ہد مود نہ وبڑلی۔+یٰ۔ دزد, مملاد کی رفغ کرتن) می اور رخ 
رز فانی دی اف لہا ں+ یی ؛ امتعمال|شگا ' عفید ھی ٭ جتوازشن 
ییڈاافلاریں* ہا پوامتا ظرني' و ناوج“ سے ہہ ا+ ؤزز نے میڈ 5ات سان 
7ش روس یر طه نژر عطاافہغ مالقاے قنف ا شفیله پاتاقراھ 
ےرب ارئ ضر باظفودا بل سخدارسمو ناداراعا تر ٭ تائدہ یمنس 
ول دہ لمحت وی من میں ریا 
چ ھی ٠‏ دی وا گنا وا ما تھ اعت بویا - پل ئل کون 
اس ح۶ تو روز سی لم نٹ را بامفت ترک وہ کر +فہ ملق 
ا لغب وٹ کر ٹں با باتي سی ا 
7ت فقوم بکاای فی اربزۓ گونڈ ار کیرا: اوڑڈڈاتة کو پھنشن 
رر کی را کے ازس کیپ مزاول نغداز سو 








فائیہ نشعت رمشنٰ+ سو ×نفیں ٠ی‏ سب 4 یت : 
سیپ سوا ھا اور کر و ھی 








چتاع کہ ہبہ دوا پیاریکنا پوس کے ف0 
تکوش دہ ؛ہ نب با روم نیرت ریہ ے صدرب 0 : 
اماقلی کر بفگر دیی حے خرب پیک جاسم ہاکر چھاے ایی اور غکو داز قوام., 
آمکا ندرے غربت کے زیادہ: کال ھی اریر سے اسلڈاس کرو مان کی مللدے از 
اہ بات کا لعاظ رکھیں کہ املذاس کو 3|ہکر آگی یں نہیں کەرچوم ر اہکاجل . 
اجارسے٭ مقدار خوراک در تواہ ٭ فائدہ ٭ دافع لغم ار پملدنبی کھائسی 
بھی وہنا مذید ٹی ٭ جب سنہ نرھ پیڑا:ہوان,و ککڑا مدائی و فمکر۔اٹھھر: 
ہے تینویں دواڑں کو ماهي الوزے۔ اکر نوتۂ پیس کر )ہزم میں نان کو 
مغرفب ہیں اس قدرگوند کا پائن ساویں: کہ کوليی بند جاہے سے بگراوان بقل 
جو ,رر پاندھ لی ایک ایکے کولی صبم اور غام وم ومن ریةمت با رۓ رچاتھق: 
کُواریی و نائدیہ وافع .بلغم ٭ کیانسی.مبی دیپا جاتا میم *"ذی' داؤنٹ 6ا 
ااچی بخورت-ے ھزکان -۔ کتھہ پاہیا۔ ء ۔جبازی :چھالیلیک اِيي:تواہرنلگکہ 
عیزیعہ ج مائہ طوطیا ؛ ماۓے ہ" ترکیپ بنانیئی:بہدھی: کہ پارل۔ چڑااہ ال 
مز اور طاوطیا نو آگپۂ ہیں جاکر کوئلہ کرلدن مکر اس اسم ۴> خدال زیٔەیٹ 

کہ طوطادا چا نیڈ چارہے تسم ان کوئلوں کو (لاچی ابر کنوة ارد نوگ کے چھ ڑ0" 
خوپرباریکن پیچی کں ماج الب ٭ فائیدے مانب کر ٥رت‏ و کووابھی اوو ۔ 
مسوڑون, کو مضبوط ارر (ومکی بدپو کواقع کرڈا چیم عنطوفب .ات 
چاا توكغٍ ا با می ای اب نی را اون 









' با ا 0 6 

ا نواہ.ھ سیر یں کزکواسف 
(موخو إوزسھ سپی چہاندر مغرف کر ابی ٭ مقدار خوزاہ ہك ملف ے ۔افقؤف 
: : اج سا کا ہہ 

امن نت 


یستی۰ں ۲[ (_ہپ .2 ۱ 5 : ٠‏ سک 


٭ نکیا ذائدہ مزضص مزمن ہفچش میں امکا: امتعمان نہاوبعد مقید ھیاہ : 
0 > تمہید اخثتام ٠‏ ۱ 
ٰ ۲ ۱ 7 پ مہمقنا نے مہ 


٤ھ‏ رآ با۵ مین اعرف علیٰ مولف اس تاب کا کریم اکار- از کی ڈرمائ مان 

فا رگذارھی کہ قالیت انن کتاتِ کی تمام جوئی: از آگاز مدما بَارجَولا ۷ع 

وف اشفال ٭غتلف مؤن انصرام کار مرکاری ردرسن تریس علائ' وم نات 

کت افنروری ر افکار وینی ر ەنیوی ے “جض تائید جغاب ایزەنی ۓۓے' زمانة 

قلبلٰ'میں:اخثقام کو پہخچا و شابقان علوم حک یہ و ظاان ففون ظبیہ َر رز راغ جا 

زی زان میں غلم طہاے ژزبان انگربڑی میں بہمث روثتق ار ترتی پٔائی فی _ 
رن جن ہاتوی ے تصور و خبال با تجرہ و “فان میں' حکماہ لف الخ رینپ 

یا غلطیٰ واقع ٭وثی تھی اوں صمب کی نصے یم دلایل قوی ر تجربات:'بدیۂی ے 

اع زبان میں کئی: گنی ااورجں مضامین تب اطزاہ قد یم نے ذھی لغ رسافلن 

نە کی تھی یا کسی سرب ىے ثویت 'عقبق و آجرہہ بعض امور کی آںڈلرگونکؤ 

4 ٭چی تھی ا سبکو بوے برسے عاماہ عالیٰ هہنمسف فرنگٹ ۓل ززمت مجنفٹ 

و چان فشانی و نپایت. جریہ کاری سے تصنیف ر اخغراعم گیا ارر طزح ارم : ے 
7 و اوژاو چنکو مابقا ,چشم فاکانے ندیکھا تھا ایسی حکممت و اصفعغدت ت' ائجالا“ 
مو لے مدها چبڑیں جو زمانہ عدیم' می کسی طرم معلو نہ تھی ڈودا و 

آفگازعوٹیںٰ اوز مسائل علم طب تو اض رمعت ر شرعٌۓ-ماتہه کذب اللرللِیُ 

میں مخدرچ هی كِەه ایگ ایک مرض اور ایك ایك ؛عنف مین ہڑی بر ابی 
لکھی گئی هی ادر ایس کیوٹک ر نہو اھل الگلستان معقت و رنافتق و'جفاقعی* 
مین مشق اور ذھری ر ذگکیت: در مقل و دانش ین شجرۃ آداق ین“ جلیٰ کاٌ 
م٠ن‏ در آتے هیں جان تک لا دیتے من :ارراجضس فن خافضن“کیْ اطرف توندک 

کریے دیں انی حقیقاب مین ماری عمر صرف. کردینے ھنں: :اور ایس یمارگ 
بای ان کررفم دب کہ ارسمژن پکتاء زماوٰہ مشہور هرن مین نس جو 











بے سس سپ سس ہے یں تا 
آوزمیں خاص تجرنے اپ بھی شاسل گئے گئے 7ت 
غإ مکی یا لفظ ارد ا۔کا غیر مشہور تھا رہ لفظ بدمتور نقل کیا گیا اثر 
. لوگوں ے دماغ میں جوی'ہ رھم سا میک لف داتری سوچ وش 
و آات تفامل کی بیماریانں اور علامات و اەجاپ امراض کے اوت 
الم یہہ مقامیی بھی >ختصر اکھ گئر اگر رھم مذکور ترتی۔ پر ھوایر تم 
دل حاصل نہو تو انگریزی کٹابونکو جغمیں یہہ مطااب مقصل ببان کم 
ہیں ماحظء کریں - اب ناظربی ر ابی کی خدمت میں بہہ مرف هی کا 


سے 


اگر اس کذاب میں کوئی مہو ر خطا “جپھ ششچمدان وم 


٦ 4 


کی خر ا ای شی کک دای سی 7 ح 


پک 





یں 


ایا 





مر 


۸( 5 منپ> 


”×58 ن7 


5 ں ۰ : ۱ 
۹ ۲ 
کی ٭٭ سَ تہ کا چک ہیں نی 
کی وی اکٹ یں کو اف در اخب فمر 7 
3ءء 0" وڈەہڈ و رت گے _ 0 
کو اتا ہو کڈموفنپشس۔ کے ا0 یگ 3 


ہت ھی وقیں کے و و 
کس و مو یں 
پ رب دیرف علب تن - عزیز اط هُخار 
مال رام ے اف مخت لی ا ساحب کہ 1 
:ام ویش امم .٭. 7ے 
ے - الله اللہ ینغ تا تالیف میراشرف علی صاحب گوہا مرنسٹھوال 
ھی ٭ راہ زاہ خافة >"جز رقم مولف مریضوں کر علیلوں کو جاے وت 
داُرے یم و تا قرص نما دم ٭ نقطے بھی هين مین حب غھا میں ٭ بی ۱ 
غیض, سے کے جا صریر قلم قم باڈن الا كي 2ضریي شفا امکے (غازات 
وق صحت'ٗ ڈاکٹر صماعب کی بات میں ھی ہ تفینناوتومم 
نفیسی اکا ایک ایگ حرف ھی ٭ علت سرے باد: ۴۷ اي اسکی سز ٰ یف 
شورف ٭ی ٭ ۔طر او ہیئ (اسطور اس کتاب کی انتباس نا تی 2 
دیکھو صفحم کاغذ پر مائند حرکت طبمیٰ صورت نماہے سط ر تبض هی : 
عفد بی جواکی مر ری توشفل نحامہ هر مقت خ و 
قد درو اما - - ارقان اہ امہ او یف ۴70ا 
سس ری و کک 


































۱ ہے َ۳ حم 
راس یا نکی 7 . ُ‫ ٠‏ ۹ 
1 و چا ا 

بن ب7 3 0 ۹ ۲ : ُ ( 


7 
م۔ 


آ بد 8 ازم ہر :فاتف 2 حر می مز دوب مریقنی کو 
0 ٍ ۱ َ سد ۸۸ ع ا رہ 


ا وو هر تی زی وت : یں ربز مث مد و 
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زم ال رن روڈ ری مورذ ان تا۔ 
اور ڑھی١بامسف‏ هي تعمیر اچلام: از اشباع کا ہت 
"سن پیدا کئے که جنہوونے زور طبیمت را ے حقیة ے إشیا کو انچانا اوز چہ 
× عقل کی ررشغی سے تاررٰٰ خان٭ جھل انان ٹیسارکا او ۱ 
حاذق ژفانڈ اف غین ھوگئ ارر داغ امراضن ے لجامۂ انسان اوت 
راد ری جوف ما ادن کہ شٛ. زان زمام ۴ بہ ی0 
اب بھی. اسطرمک دانا اور عاقل ‏ ٍى _ کہ شعر! جار مذام اور فاۃ 
ا انم ابلغ الولگا. ع' (شرثے العکما -۔ 7بفمن شتایں ازا نس سانلا 
ان الٹری و پھرتا ان - کە بارجیں اخلاق فاتی اور کہ یں 
کے جمال صورت اور کمال معفی ے بہرہ دوہی - اور خائم غفلغالہ 9 ۱ 
مشفہر - غفا ارنکے هاتھه میں جیسے زندگی آپ حھات میں نے پیماز کو 5 ا ھا 
دیدار ارنگا نی ھی - اور اندک توجه ارنکی۔ |مراض مزمنہ سے شاني ٭ تب 
تعیذیس کی ا ا باہرھی ۔ اور نسفہ فی توزیز متمان ے عاھ 0 
ینہ ے کیذہ اراکا مشرق آذناب اشراق کا'٭ی ایردل مفا من ےکی یس 
اخلقکا ۔ جو کہ خاصءایسےشخصوں کو تربیت ام کی بیمٹ رمق تواڈ 
نالوانوںٰ کی پررنائيذایھذاوُنکی میدنظر: ایک کقاب ما مرا ملف سی ۱ 
زیان انکریزیں سوا ای مد پ یف نوا مو داقااں : لے کی: 
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مط حامنطم دص مط) حاغنم[ <٥‏ ہہ 6 معلجدد ٠‏ قد مہ ٥یہ‏ ت0٥٤ہ,‏ 
ج(13۸6 غصهصمجدم 506 آہہن3504 ٢۰‏ ۶ہ لصمحدہ*6 ہ۰اہ٭معص لوججتمصکرط_ 
۳۵۵ج 6 100608 (18٣٥‏ ماحاحمدہ +؛+ نہ مطا٤‏ طظزم : ١ڈداسمصلہ‏ “ 
٥×٥۰‏ :۳0ا۲6 سمیے ×ز٥ط‏ 
وونظا ا٭ ۳ئ د× ×ط۶ مامزہەہ٭ہ<× ہ4۸ ممہرجہ ١×ط ٢‏ بدہ دا٤‏ +5 
۷٥‏ مط جا كہطتصدد:<جر حلنمل هحد طەنط× .مث عصمحذاہحشذہہ ,5لم ' 
۔٭×چطا ص,ہ :صہجہ×ھم ١×<ہ‏ ہوھ ّ7 ۔ننة٢‏ ءسماجہہعطا  110٥۵‏ 
-ناددادھ عد مد رط ۱مہ ”٭ قصہ جەەعەطا مغ صم ہ٭ہہہ<حر حغدہثتة ۔ 
صمنتا<امنمصنسفقد غصممەممط حرط ۔.:دممنمنللط صەدەحہج--ط5 محمد ×5 50650۵ 
۔لوصد لوانجہہ 1 صمععصمط7' :جچھ مط ×ط طاەط عاجصمرصمہٗ مط ۶ہ 
آامنامد لاہ< عنعت طظن-ہ ١۰ڈھنمودد‏ مصہہ×طا ہ×جحط 1 بد منامرح 2110ء 
+8 منة صەن15 صا ٭هەعظاةت 43ص۵ 
صتملم حخصة مصمنمعلعصہ.<ا ٤ہ‏ 7ر1عنطاہه دافتعصہہ مصدٗل(ہ٣‏ للمصہ حنحا٣'‏ 
1۸٥0۵| 08‏ مط ٤ہ‏ مھہہ حول عصمناملاڑھمہ ٤ہ‏ ر0۶000٥0‏ آَزعدەہ 93ص , 
٥‏ دثنھمنەنسراط دلوح7100 حزامصمد ہمنسرطاط دہ علصہ ٢٢‏ حفنلھصظ ؛٭×ط( 
٥, 310٥098 0٥0008‏ صزہ 1611( گر 2:9۵00 مامصحبب' س6ل 
٠‏ رہ 1000 ص مموەع‌0صط دہ 


ہ۵ .نا .لا 


ہم ہت ]سے و ۱ 7ا7 سی .۶ 
.یت پر کر ای یا 
_ 5 ریہ 
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ال ٢‏ کلترم 70277ت08. 277کلہ 


۵813747 702020, 7 ٭ہ ھت2۸‎ 20۷۳17۰۳ ٣۲ 
752 تتخ5ص۸1ھ8. .(مہ5ڈ ت0106۸صڈ3۸( ...2× ند‎ 
تزہمیدد ئل ×ہ ۳2ص ص مھ‎ 
0 (۴8016102 ۲٢۷ ۸م جت٭‎ 
7700103 808007. 
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